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今月の素朴な疑問 

 

5 月に運動会を開催する学校も多いかと思います。梅雨入り（平年は 6 月 4 日ご

ろ）の前は比較的天気は安定した時期ですが、気温が高くなると暑さ対策として「熱

中症」に注意が必要となってきます。このため、今月は熱中症予防についてご紹介し

ます。 

 

熱中症とは、気温が高い環境などにいることで、体温の調整がうまくいかず、めま

いやだるさなどさまざまな症状が起こる体調不良の状態をいいます。気温だけではな

く、湿度が高い時や風が弱い時、日差しが強い時に熱中症の危険性が高まります。こ

のため、熱中症を予防するためには、気温の予想だけではなく、湿度と日射・輻射な

ど周辺の熱環境を考慮した「暑さ指数（WBGT）」という値の予想を参考にして行動

することが有効です。この暑さ指数（WBGT）が 25 を超えると熱中症の危険性が増

していき、28 を超えると急激に熱中症患者が増え、激しい運動は控える目安となっ

はれるんマガジン 
～気象・地震に関わる素朴な疑問に答えます～ 発行：福岡管区気象台 

運動会に向けて熱中症予防について教えてください 

暑さ指数（WBGT）に対応した注意事項等 



 
 はれるんマガジン  2023 年 5 月２３日（火）号（第 39 号）   

 2 / 2  

気象庁 HP「熱中症から身を守るために」 

て い ま す 。 さ ら に 暑 さ 指 数

（WBGT）が高まり 3１を超え

る場合は、原則運動は中止する

目安です。過去 5 年間の暑さ

指数（WBGT）を見てみると、

７，８月にピークがあります

が、5 月中旬ごろから熱中症の

危険性が増していくことが分

かります。まだ体が暑さに慣れ

ていない 5 月頃から熱中症に気をつけてください。 

 

福岡県内で暑さ指数（WBGT）が３３を超えて熱中症による危険性が極めて高い予

想となった場合、気象台は環境省と共同で「熱中症警戒アラート」を発表します。昨

年は福岡県内に「熱中症警戒アラート」を発表した日は３０日ありました。この情報

が発表された時には、なるべく外出は控え、暑さを避けて過ごしてください。 

 

最後に地球温暖化の影響につ

いてもご紹介しておきます。福

岡の気温は、この１００年間で

平均気温は２．５℃も上昇して

おり、猛暑日（最高気温が 35 度

以上の日）が近年増えているこ

とがわかります。最新の科学的

知見によると今後も地球温暖化が進

んでいく予想です。春や秋に開催している運動会もいずれは冬に開催する日が来るこ

ともあるかもしれません。気温の上昇に伴って熱中症の危険性も増していきますので、

しっかりと予防対策をとってください。 

 

 

次回の発行は 2023 年６月の予定です。 

ご意見をお待ちしています 

問合せ先 

〒810-0052 福岡市中央区大濠 1-2-36 

福岡管区気象台地域防災推進課はれるんマガジン編集部 

電話： 092-725-3614 

e-mail： 

 

「福岡」の暑さ指数（過去 5 年間の最高値） 

「福岡」の猛暑日日数の経年変化 


