
元号西暦早見表

1868/1/25～
1868(明01)
1870(明03)
1872(明05)
1874(明07)
1876(明09)
1878(明11)
1880(明13)
1882(明15)
1884(明17)
1886(明19)
1888(明21)
1890(明23)
1892(明25)
1894(明27)
1896(明29)
1898(明31)
1900(明33)
1902(明35)
1904(明37)
1906(明39)
1908(明41)
1910(明43)
1912(明45)
1912/7/30～
1912(大01)
1914(大03)
1916(大05)
1918(大07)
1920(大09)
1922(大11)
1924(大13)
1926(大15)
1926/12/25～

1926(昭01)
1928(昭03)
1930(昭05)
1932(昭07)
1934(昭09)
1936(昭11)
1938(昭13)
1940(昭15)
1942(昭17)
1944(昭19)
1946(昭21)
1948(昭23)
1950(昭25)
1952(昭27)
1954(昭29)
1956(昭31)
1958(昭33)
1960(昭35)
1962(昭37)
1964(昭39)
1966(昭41)
1968(昭43)
1970(昭45)
1972(昭47)
1974(昭49)

★　沖縄防災カレンダー　★

2025年(令和7年)巳（み）

3月
弥生（やよい） サングヮチ

～自然災害から身を守るために日頃から備えよう～

警報の発表基準をはるかに超える大雨等が予想され、重大な
災害の起こるおそれが著しく高まっている場合に発表し、最
大級の警戒を呼びかけます。

「特別警報」とは

※市町村の避難指示等に従い、 警戒レベル４までに避難を完了する。

大雨特別警報が発表されると・・・
・土砂災害や洪水害等、すでに何らかの災害が発生してい

る可能性が極めて高い。 （警戒レベル５相当）
・命の危険が迫っているため直ちに身の安全確保が必要。
・災害が起きないと思われているような場所でも、災害の危

険度が高まる異常事態。

ニンガチカジマーイ

冬から春に移行する旧暦の二月頃（新
暦では三月頃）、ニンガチカジマーイ
（二月風廻り）と呼ばれる海の荒れる
日があります。風が弱く穏やかな天気
から、低気圧や前線の通過に伴い急に
強い北風に変り（風が廻り）、海上で
は急激に波が高まります。天気が良い
と思って海に出かけると危険な場合が
あります。

←2021年3月1日21時

沖縄地方は高気圧に覆
われ風が弱く晴れ

2021年3月2日09時 →

前線が南下し、急に北
風が強まり荒れた天気
となった

北風

風弱く
晴れ

出かけるときは天気
予報を確認してね
特に海へ出かけると
きは注意しようね！

早期注意情報（警報級の可能性）と警報・注意報（今後の推移）

警報・注意報
（今後の推移）

警戒・注意が必要な時間帯を、視覚
的にわかりやすい時系列でお伝え
します。

早期注意情報
大雨、暴風、波浪、高潮の警報を
発表する可能性を[高]と[中]の
２段階でお伝えします。

※あらかじめ
心構えを高め
ておくことが
できます！

※早めの避難行動につなげる
ことができます！

今日の明け方の段階で、
必ずしも可能性は高くな
いものの、今夜から明日
明け方にかけて警報級の
大雨となる可能性もある
ことがわかる！



1976(昭51)
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1989/1/8～
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1993(平05)
1995(平07)
1997(平09)
1999(平11)
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2003(平15)
2005(平17)
2007(平19)
2009(平21)
2011(平23)
2013(平25)
2015(平27)
2017(平29)
2019(平31)
2019/5/1～
2019(令01)
2021(令03)
2023(令05)
2025(令07)
2027(令09)
2029(令11)
2031(令13)
2033(令15)
2035(令17)
2037(令19)
2039(令21)
2041(令23)
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           ４月
   日 月 火 水 木 金 土
         １ ２ ３ ４ ５
   ６ ７ ８ ９ 10 11 12
   13 14 15 16 17 18 19
   20 21 22 23 24 25 26
   27 28 29 30

           ２月
   日 月 火 水 木 金 土
                     １
   ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
   ９ 10 11 12 13 14 15
   16 17 18 19 20 21 22
   23 24 25 26 27 28

※1：旧暦・六曜は「こよみのページ」（http://koyomi8.com/）の値を使用した。※2：二十四節気、日の出・日の入り（那覇の時刻）は、国立天文台（https://www.nao.ac.jp/）の値を参照した。※3：月の満ち欠けの図は国立天文台の月齢（21時）を単純に図として表したもので、実際の月の見
え方とは違う場合がある。※4：満潮・干潮欄には、那覇の時刻と天文潮位（カッコ内、センチ）を記載した。※5：生物季節観測は平年日、括弧内は気象官署名略語を示す。※6：気象官署名略語は、那：那覇、名：名護、久：久米島、宮：宮古島、石：石垣島、西：西表島、南：南大東島、与：与
那国島を表す。※7：天気出現率は那覇のデータを使用した。天気出現率の橙色は晴、灰色は曇り、青色は雨を示す。

 浜下り(ﾊﾏｳﾘ)

満潮 08:08( 101) 20:51(  92)

干潮 02:08( -84) 14:32(-122)

満潮 07:37( 100) 20:06( 101)

干潮 01:32( -97) 13:51(-114)

31
旧 3/3 大安

つちのと い
日出 06:22
日入 18:46

 スマトラ島沖地震2005 本島南部で竜
巻被害1997

満潮 07:06(  93) 19:20( 101)

干潮 00:55(-104) 13:12( -98)

30
旧 3/2 仏滅

つちのえ いぬ
日出 06:23
日入 18:45

満潮 06:37(  82) 18:35(  93)

干潮 00:18(-102) 12:34( -78)

29
旧 3/1 先負

ひのと とり
日出 06:24
日入 18:45

満潮 06:07(  69) 17:49(  79)

干潮 11:57( -55)

28
旧 2/29 赤口

ひのえ さる
日出 06:25
日入 18:44

満潮 05:38(  54) 16:58(  60)

干潮 11:18( -33) 23:38( -94)

27
旧 2/28 大安

きのと ひつじ
日出 06:26
日入 18:44

 能登半島地震2007

満潮 05:07(  38) 15:55(  40)

干潮 10:31( -13) 22:53( -81)

26
旧 2/27 仏滅

きのえ うま
日出 06:27
日入 18:43

満潮 04:22(  22) 14:15(  27)

干潮 09:10(   2) 21:53( -66)

25
旧 2/26 先負

みずのと み
日出 06:28
日入 18:43

 世界気象ﾃﾞｰ 有珠山噴火1822

満潮 02:16(  11) 11:58(  29)

干潮 06:10(   2) 20:17( -55)

24
旧 2/25 友引

みずのえ たつ
日出 06:29
日入 18:42

満潮 00:00(  16) 10:50(  40)

干潮 04:50( -11) 18:24( -57)

23
旧 2/24 先勝

かのと う
日出 06:30
日入 18:42

満潮 10:13(  51)

干潮 04:15( -25) 17:13( -66)

22
旧 2/23 赤口

かのえ とら
日出 06:31
日入 18:41

春分の日 春分

満潮 09:44(  61) 22:57(  29)

干潮 03:48( -38) 16:28( -76)

21
旧 2/22 大安

つちのと うし
日出 06:32
日入 18:41

満潮 09:20(  69) 22:15(  43)

干潮 03:24( -51) 15:53( -84)

20
旧 2/21 仏滅

つちのえ ね
日出 06:33
日入 18:41

満潮 08:57(  74) 21:40(  55)

干潮 03:00( -63) 15:23( -88)

19
旧 2/20 先負

ひのと い
日出 06:35
日入 18:40

 彼岸

満潮 08:35(  77) 21:08(  66)

干潮 02:36( -74) 14:54( -89)

18
旧 2/19 友引

ひのえ いぬ
日出 06:36
日入 18:40

満潮 08:15(  78) 20:37(  74)

干潮 02:12( -84) 14:27( -86)

17
旧 2/18 先勝

きのと とり
日出 06:37
日入 18:39

満潮 07:54(  77) 20:06(  79)

干潮 01:47( -93) 14:00( -81)

16
旧 2/17 赤口

きのえ さる
日出 06:38
日入 18:39

 二月ｳﾏﾁｰ

満潮 07:33(  74) 19:34(  80)

干潮 01:21( -98) 13:33( -73)

15
旧 2/16 大安

みずのと ひつじ
日出 06:39
日入 18:38

 与那国島近海の地震1966

満潮 07:11(  69) 19:02(  78)

干潮 00:52( -99) 13:06( -63)

14
旧 2/15 仏滅

みずのえ うま
日出 06:40
日入 18:38

満潮 06:48(  62) 18:26(  71)

干潮 00:19( -97) 12:37( -50)

13
旧 2/14 先負

かのと み
日出 06:41
日入 18:37

 東日本大震災2011 石垣島北東沖の地
震1958

満潮 06:22(  53) 17:46(  60)

干潮 12:05( -36)

12
旧 2/13 友引

かのえ たつ
日出 06:42
日入 18:37

満潮 05:53(  42) 16:54(  47)

干潮 11:27( -19) 23:40( -90)

11
旧 2/12 先勝

つちのと う
日出 06:43
日入 18:36

満潮 05:14(  29) 15:38(  35)

干潮 10:27(  -2) 22:49( -80)

10
旧 2/11 赤口

つちのえ とら
日出 06:44
日入 18:36

満潮 03:38(  16) 13:34(  32)

干潮 07:53(   6) 21:31( -70)

9
旧 2/10 大安

ひのと うし
日出 06:45
日入 18:35

 消防記念日

満潮 01:00(  19) 11:49(  45)

干潮 05:37(  -7) 19:43( -69)

8
旧 2/9 仏滅

ひのえ ね
日出 06:46
日入 18:35

満潮 10:57(  61)

干潮 04:50( -27) 18:11( -79)

7
旧 2/8 先負

きのと い
日出 06:47
日入 18:34

 啓蟄 さんごの日

満潮 10:20(  75) 23:32(  37)

干潮 04:15( -50) 17:07( -91)

6
旧 2/7 友引

きのえ いぬ
日出 06:48
日入 18:33

 さんしんの日

満潮 09:47(  85) 22:33(  59)

干潮 03:42( -73) 16:17(-100)

5
旧 2/6 先勝

みずのと とり
日出 06:49
日入 18:33

 ひな祭り 昭和三陸津波1933

満潮 09:16(  91) 21:44(  79)

干潮 03:08( -94) 15:33(-103)

4
旧 2/5 赤口

みずのえ さる
日出 06:50
日入 18:32

満潮 08:45(  93) 20:59(  94)

干潮 02:34(-111) 14:52( -99)

3
旧 2/4 大安

かのと ひつじ
日出 06:51
日入 18:32

 西表島付近の地震2018

満潮 08:16(  90) 20:15( 101)

干潮 01:59(-121) 14:13( -89)

2
旧 2/3 仏滅

かのえ うま
日出 06:52
日入 18:31

3/1
旧 2/2 先負

つちのと み
日出 06:53
日入 18:31

水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday

base

地震や津波は、いつ起きる
か分からない。日頃の備え

が大事なんだ！

緊急地震速報

速報を受けたら
あわてず落ち着いて

行動しよう！

マギサル地震ヤ
ウカーサグトゥ、チブルマムリヨ！

大きな地震は
危ないので、頭を守ってネ！

マギサル地震ヤ
ウカーサグトゥ、チブルマムリヨ！

大きな地震は
危ないので、頭を守ってネ！

マギサル地震ヤ
ウカーサグトゥ、チブルマムリヨ！

大きな地震は
危ないので、頭を守ってネ！

マギサル地震ヤ
ウカーサグトゥ、チブルマムリヨ！

大きな地震は
危ないので、頭を守ってネ！

マギサル地震ヤ
ウカーサグトゥ、チブルマムリヨ！

大きな地震は
危ないので、頭を守ってネ！

マギサル地震ヤ
ウカーサグトゥ、チブルマムリヨ！

大きな地震は
危ないので、頭を守ってネ！

マギサル地震ヤ
ウカーサグトゥ、チブルマムリヨ！

大きな地震は
危ないので、頭を守ってネ！

マギサル地震ヤ
ウカーサグトゥ、チブルマムリヨ！

大きな地震は
危ないので、頭を守ってネ！

ムドゥイビーサ

冬の寒さが戻って
くる3月ごろの寒波

ワンポイントうちなーぐち

降水量(mm) 日照時間（時）

合計 平均 日最高 日最低 合計

那覇 142.8 19.1 21.9 16.7 115.3
南大東島 84.2 19.5 22.6 16.4 154.0
宮古島 138.7 20.1 22.8 17.9 116.0
石垣島 134.4 20.9 23.7 18.6 118.1

与那国島 163.7 20.5 23.0 18.3 88.1

3月の平年値　統計期間：1991年～2020年

気温(℃)
【メモ】

防災気象情報等のリンク集を最終ページに掲載！


