
 地震一口メモ No.192 

 

地震だ、津波だ、すぐ避難！ 

津波警報等を知る手段に「津波フラッグ」が加わりました 

 

 夏も近くなり皆さん海に行かれる機会もあるかもしれません。そのような時に改めて意識して

いただきたいのが津波から身を守るための行動です。大津波警報・津波警報・津波注意報（以下、

津波警報等という）を見聞きしたり、海辺で強い揺れを感じたり、長くゆっくりした揺れを感じ

たりしたら、海辺から離れ、より高い安全な場所へ避難しましょう。その際、車を利用した場合、

渋滞などによりスムーズに避難できない場合があります。そのため、原則として徒歩で避難して

下さい。津波はとても速いので、津波を見てから逃げたのでは間に合いません。地震による揺れ

が無い場合や揺れを感じにくい場合にも大きな津波が来る可能性があります。また、津波は繰り

返し襲ってきますので、津波警報等が解除されるまでは安全な場所から離れないで下さい。 

令和 2 年 6 月 24 日から海水浴場等で、「津波フラッグ」により津波警報等が発表されたことを

お知らせする取組が始まりました。津波警報等は、テレビやラジオ、携帯電話、サイレン、鐘等、

様々な手段で伝達されますが、海水浴場等での津波フラッグによる視覚的伝達も行われます。津

波フラッグを用いることで、聴覚に障害をお持ちの方や、波音や風で音が聞き取りにくい遊泳中

の方などにも津波警報等の発表をお知らせできます。海水浴場や海岸付近で津波フラッグを見か

けたら、速やかに避難をして下さい。 

津波から身を守るための行動、津波フラッグの詳細は以下をご覧下さい。 

https://www.data.jma.go.jp/svd/eqev/data/tsunami_bosai/index.html 

 

図 津波フラッグのポスター(気象庁 HP より) 

図 リーフレット「津波から命を守るために」

（気象庁発行）より 

海岸付近で地震の揺れを感じたり、 

津波警報等が発表されたら、 

ただちに高い場所に急いで避難しましょう！ 


