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〈 1 月の地震概況〉 

この期間、秋田県内で震度１以上を観測した地震は14回（12月：18回）で、図の範囲内を震源

とする地震が10回、図の範囲外を震源とする地震が４回であった。 

９日18時56分に秋田県内陸北部の深さ7kmでＭ4.3の地震が発生し、鹿角市で震度４を観測した

ほか、青森県、岩手県、秋田県の北部を中心に震度２～１を観測した。また、９日20時24分にほ

ぼ同じ場所の深さ８kmでＭ4.2の地震が発生し、鹿角市で震度４を観測したほか、青森県、岩手

県、秋田県の広い範囲で震度２～１を観測した。これらの地震はいずれも地殻内で発生した。こ

の付近（図中の領域a内）では、９日18時51分から23時24分にかけて震度１以上を観測する地震が

８回（震度４：２回、震度３：２回、震度２：２回、震度１：２回）発生した。なお、翌10日以

降は、震度1以上を観測する地震は発生しなかった。 

11日13時15分に岩手県沿岸北部（図の範囲外）の深さ63kmでＭ5.1の地震が発生し、岩手県で震

度４を観測したほか、北海道と東北地方で震度３～１を観測した。県内では大仙市で震度３を観

測したほか、県内の広い範囲で震度２～１を観測した。この地震は太平洋プレート内部で発生し

た。 

領域 a 
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【断面図】（震央分布図内の直線Ａ－Ｂを断面として投影した震源の深さの分布） 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陸のプレート 

※ 太平洋プレート及び陸のプレートの位置は、地震発生状況を考慮して描いた大まかなものである。 
※     は陸地の大まかな位置を示している。 
※ 陸地から離れた海域ほど、震源の深さ精度は良くない。 
  なお、海域地殻内の地震の震源（日本海の浅い地震など）は、実際にはより浅いものが多いと考えられる。 

太平洋プレート 
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秋田県で震度１以上を観測した地震の表 
※今後の精査により、震源や震度のデータが追加されることがある。 

期間 2026年１月１日～2026年１月31日 
発  震  時   震 央 地 名      北 緯    東 経   深さ  規模 

          各地の震度 

2026年01月06日02時34分 秋田県内陸北部           40ﾟ 10.9' N  140ﾟ 39.6' E   2km   M1.5 

秋田県    震度  1 : 大館市比内町味噌内 

 

2026年01月08日10時17分 秋田県内陸北部           40ﾟ 10.9' N  140ﾟ 39.3' E   2km   M2.4 

秋田県    震度  2 : 大館市比内町味噌内 

          震度  1 : 大館市比内町扇田＊ 

 

2026年01月09日18時51分 秋田県内陸北部           40ﾟ 15.5' N  140ﾟ 50.6' E   7km   M3.2 

秋田県    震度  3 : 鹿角市花輪＊ 

          震度  1 : 小坂町小坂砂森＊ 

 

2026年01月09日18時56分 秋田県内陸北部           40ﾟ 15.6' N  140ﾟ 50.5' E   7km   M4.3 

秋田県    震度  4 : 鹿角市花輪＊ 

          震度  2 : 大館市比内町味噌内 小坂町小坂砂森＊ 

          震度  1 : 潟上市昭和大久保＊ 三種町森岳＊ 大館市桜町＊ 大館市比内町扇田＊ 

                    北秋田市花園町 北秋田市新田目＊ 仙北市西木町上桧木内＊ 

 

2026年01月09日19時35分 秋田県内陸北部           40ﾟ 15.7' N  140ﾟ 50.7' E   7km   M3.0 

秋田県    震度  2 : 鹿角市花輪＊ 

          震度  1 : 小坂町小坂砂森＊ 

 

2026年01月09日19時42分 秋田県内陸北部           40ﾟ 15.7' N  140ﾟ 50.7' E   7km   M2.3 

秋田県    震度  1 : 鹿角市花輪＊ 

 

2026年01月09日20時24分 秋田県内陸北部           40ﾟ 15.7' N  140ﾟ 50.6' E   8km   M4.2 

秋田県    震度  4 : 鹿角市花輪＊ 

          震度  2 : 能代市二ツ井町上台＊ 潟上市昭和大久保＊ 三種町森岳＊ 大館市比内町味噌内 

                    大館市比内町扇田＊ 小坂町小坂砂森＊ 北秋田市花園町 北秋田市新田目＊ 

          震度  1 : 能代市緑町 能代市追分町＊ 五城目町西磯ノ目 井川町北川尻＊ 

                    潟上市飯田川下虻川＊ 三種町ことおか中央公園＊ 秋田市雄和女米木 

                    秋田市河辺和田＊ 秋田市雄和新波＊ 由利本荘市桜小路＊ 由利本荘市岩谷町＊ 

                    由利本荘市前郷＊ 大館市桜町＊ 大館市早口＊ 上小阿仁村小沢田＊ 

                    北秋田市阿仁水無＊ 北秋田市米内沢＊ 大仙市刈和野＊ 仙北市西木町上桧木内＊ 

 

2026年01月09日20時30分 秋田県内陸北部           40ﾟ 16.0' N  140ﾟ 50.8' E   6km   M2.7 

秋田県    震度  1 : 鹿角市花輪＊ 小坂町小坂砂森＊ 

 

2026年01月09日20時35分 秋田県内陸北部           40ﾟ 15.8' N  140ﾟ 50.6' E   7km   M3.8 

2026年01月09日20時35分 秋田県内陸北部           40ﾟ 15.7' N  140ﾟ 50.7' E   6km   M2.8 

秋田県    震度  3 : 鹿角市花輪＊ 

          震度  2 : 小坂町小坂砂森＊ 

          震度  1 : 大館市桜町＊ 大館市比内町扇田＊ 北秋田市花園町 

 

2026年01月09日23時24分 秋田県内陸北部           40ﾟ 15.5' N  140ﾟ 50.1' E   6km   M3.0 

秋田県    震度  2 : 鹿角市花輪＊ 

          震度  1 : 小坂町小坂砂森＊ 

 

2026年01月11日13時15分 岩手県沿岸北部           39ﾟ 33.3' N  141ﾟ 53.7' E  63km   M5.1 

秋田県    震度  3 : 大仙市刈和野＊ 

          震度  2 : 井川町北川尻＊ 潟上市昭和大久保＊ 三種町森岳＊ 秋田市河辺和田＊ 

                    秋田市雄和新波＊ 由利本荘市前郷＊ 大館市桜町＊ 大館市比内町扇田＊ 

                    鹿角市花輪＊ 小坂町小坂砂森＊ 北秋田市新田目＊ 横手市雄物川町今宿 

                    横手市中央町＊ 横手市大森町＊ 横手市大雄＊ 羽後町西馬音内＊ 



 

(2/2) 

発  震  時   震 央 地 名      北 緯    東 経   深さ  規模 

          各地の震度 

                    秋田美郷町六郷東根 大仙市北長野＊ 大仙市南外＊ 大仙市太田町太田＊ 

                    大仙市大曲花園町＊ 大仙市高梨＊ 大仙市神宮寺＊ 仙北市角館町中菅沢 

                    仙北市西木町上桧木内＊ 仙北市田沢湖生保内上清水＊ 仙北市角館町小勝田＊ 

                    仙北市田沢湖生保内宮ノ後＊ 仙北市西木町上荒井＊ 

          震度  1 : 能代市緑町 能代市二ツ井町上台＊ 藤里町藤琴＊ 五城目町西磯ノ目 八郎潟町大道＊ 

                    潟上市飯田川下虻川＊ 潟上市天王＊ 秋田市山王 秋田市雄和女米木 由利本荘市石脇 

                    由利本荘市桜小路＊ 由利本荘市鳥海町伏見＊ 由利本荘市岩城内道川＊ 

                    由利本荘市西目町沼田＊ 由利本荘市東由利老方＊ 由利本荘市矢島町矢島町＊ 

                    由利本荘市岩谷町＊ 大館市比内町味噌内 大館市早口＊ 北秋田市花園町 

                    北秋田市阿仁水無＊ 北秋田市米内沢＊ 横手市安田柳堤地内＊ 横手市増田町増田＊ 

                    横手市山内土渕＊ 横手市平鹿町浅舞＊ 横手市十文字町＊ 湯沢市沖鶴 湯沢市寺沢＊ 

                    湯沢市川連町＊ 湯沢市佐竹町＊ 湯沢市横堀＊ 湯沢市皆瀬＊ 東成瀬村田子内＊ 

                    秋田美郷町土崎＊ 大仙市協和境唐松岳＊ 仙北市田沢湖田沢＊ 

 

2026年01月17日04時34分 青森県東方沖             41ﾟ 15.7' N  142ﾟ 43.9' E  35km   M5.4 

秋田県    震度  1 : 井川町北川尻＊ 三種町森岳＊ 大館市桜町＊ 大館市比内町扇田＊ 大館市早口＊ 

                    鹿角市花輪＊ 小坂町小坂砂森＊ 北秋田市花園町 北秋田市米内沢＊ 

                    北秋田市新田目＊ 秋田美郷町六郷東根 大仙市高梨＊ 

 

2026年01月22日23時31分 青森県東方沖             41ﾟ 02.6' N  142ﾟ 30.9' E  46km   M5.5 

秋田県    震度  1 : 井川町北川尻＊ 潟上市昭和大久保＊ 三種町森岳＊ 由利本荘市前郷＊ 

                    大館市比内町味噌内 大館市桜町＊ 大館市比内町扇田＊ 大館市早口＊ 鹿角市花輪＊ 

                    小坂町小坂砂森＊ 北秋田市花園町 北秋田市新田目＊ 横手市雄物川町今宿 

                    横手市大雄＊ 秋田美郷町六郷東根 秋田美郷町土崎＊ 大仙市太田町太田＊ 

                    大仙市大曲花園町＊ 大仙市高梨＊ 

 

2026年01月28日19時45分 三陸沖                   40ﾟ 11.2' N  143ﾟ 08.0' E  20km   M5.2 

秋田県    震度  1 : 由利本荘市前郷＊ 横手市大雄＊ 羽後町西馬音内＊ 大仙市刈和野＊ 

                    大仙市大曲花園町＊ 大仙市高梨＊ 

 

 

（注）地震の震源要素等は暫定値であり、再調査により変更することがある。 

   複数の震源要素を併記しているものは、ほぼ同時刻に発生した地震のため震度の分離ができないことを示す。 

   各地の震度は秋田県のみを示し、＊は地方公共団体または国立研究開発法人防災科学技術研究所の観測点である。 

 

本資料は、国立研究開発法人防災科学技術研究所、北海道大学、弘前大学、東北大学、東京大学、名古屋大学、京都大学、

高知大学、九州大学、鹿児島大学、国立研究開発法人産業技術総合研究所、国土地理院、国立研究開発法人海洋研究開発機

構、公益財団法人地震予知総合研究振興会、青森県、東京都、静岡県、神奈川県温泉地学研究所及び気象庁のデータを用い

て作成している。また、2016 年熊本地震合同観測グループのオンライン臨時観測点（河原、熊野座）、2022年能登半島に

おける合同地震観測グループによるオンライン臨時観測点（よしが浦温泉、飯田小学校）、2025年トカラ列島近海における

合同地震観測グループによるオンライン臨時観測点（平島、小宝島）、EarthScope Consortiumの観測点（台北、玉峰、寧

安橋、玉里、台東）のデータを用いて作成している。 



「令和7年度巨大地震対策オンライン講演会」 

アーカイブ配信開始！ 
 

気象庁は､巨大地震の発生の可能性が平時より相対的に高まった時には､｢南海トラフ地震臨時情

報｣や｢北海道・三陸沖後発地震注意情報｣を発表します。一昨年８月８日に発生した日向灘（宮崎

県の沖合）の地震では、 気象庁は運用開始以降初めて「南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意

）」を発表し、昨年12月8日に発生した青森県東方沖の地震では、これも運用開始以降初めて「北

海道・三陸沖後発地震注意情報」を発表し、政府としての特別な注意の呼びかけがなされました。 

改めて地震や津波について理解を深め､日頃から地震に備えていただくために昨年12月オンライ

ン講演会を開催し、１月アーカイブ配信を開始しました。1946 年の昭和南海地震から今年で 80 

年、1896 年の明治三陸地震と陸羽地震からは今年で 130 年の節目を迎えるこの機会に、いざと

いう時に気象庁が発表する情報を最大限活用いただき､被害軽減につなげられるよう､ぜひご視聴く

ださい。 

令和７年度巨大地震対策オンライン講演会アーカイブ配信 URL  
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/jishin/jishin_bosai/r7_lecture.html#archive 

 

アーカイブ配信 ： 令和８年１月から１年程度 

テーマ ： 地震津波の情報を知り、様々な場面で活用して自分の命を守る 

 
共催 ： 気象庁、内閣府政策統括官(防災担当)、（一財）気象業務支援センター、 

緊急地震速報利用者協議会 

後援 ： （一財）全日本ろうあ連盟、地球ウォッチャーズ－気象友の会－ 

防災メモ 

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/jishin/jishin_bosai/r7_lecture.html#archive


地震時の対応には 
推計震度分布図のご利用を！ 

 

強い揺れの地震が発生！      震度情報を発表！ 

 

震度の発表がない場所の状況は？ → 推計震度分布図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇推計震度分布図：気象庁が発表した震度情報から、震度計のない地域の震度を面的 

に推計 

〇利 用 方 法：強い揺れを推計した地域への優先的な住民支援や土砂災害などの

被害想定、道路や河川管理者による施設等確認作業の優先度の判

断などに有効 

〇発 表 基 準：震度５弱以上の揺れを観測した地震時に、地震発生から15～30 

 分程度で 気象庁ＨＰ※で発表 

※気象庁HP ＞ 防災情報 ＞ 地震・津波］推計震度分布図 

防災メモ 2 

2025 年 12 月８日の青森県東方沖の地震（M7.5、最大震度６強）の事例 

※250m メッシュで震度を推計しています。 

※大きな震度の面的な拡がり具合やその形状に着目していただくこと

が重要です。 

※推計された震度の値は、１階級程度異なることがあります。 

震度情報 推計震度分布図 

http://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=estimated_intensity_map

