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この資料に使用している時刻については、日本標準時（JST）を基準に作成しています。 

なお、協定世界時（UTC）を使用した場合は、その都度明記しています。 
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航空機に搭乗した際にシートベルト着用のアナウンスがありますが、これは航空機

が乱気流などによる揺れに遭遇した場合に怪我をしないよう着用を促すものです。気
象庁ではこうした乱気流など航空機に影響を及ぼす現象についての空域情報を発表
しています。今回はこの空域情報についてご紹介させていただきます。なお、空域情
報は気象庁 HP（https: //www.data.jma.go.jp/airinfo/index.html）で公開しておりま
す。 

現在気象庁 HP で公開している空域情報は、シ
グメット情報、国内悪天予想図、全国航空気象解説
情報（福岡 FIR・国内空域）、下層悪天予想図の 5
種類です。 

国際民間航空機関（ICAO）の定める警戒情報で
あるシグメット情報（第 1 図）は福岡 FIR（日本の
空域の責任領域）で航空機の運航の安全に影響す
る乱気流（右表で階級が強以上のもの）、着氷、雷
雲、台風（熱帯低気圧）、火山灰の拡散状況の現象が観測もしくは予想される場合に発
表されます。 

国内悪天予想図（第 2 図）は国内空域で予想される航空機の運航に影響する乱気流
（階級が並以上）の予想を 03・09・15・21 時（日本時間）の 1 日 4 回発表していま
す。発表時間の概ね 6 時間先のジェット気流の位置・高度・風速、地上の低気圧など
の位置や中心気圧、移動方向・速度や前線、乱気流の強度・高度（左欄に進行速度・
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第 1 図 シグメット情報 

強（Severe、Sev）
航空機の姿勢および/または高度が急変する。航空機は一
時的に操縦不能な状態になる可能性がある。通常、航空
機の速度に大きな変化がある。
搭乗者は座席ベルトに激しく押し付けられる。固定され
ていない物体は跳びはね回る。

並（Moderate、Mod）
航空機の姿勢および/または高度に並程度の変化を生ずる
可能性があるが、航空機は常に操縦可能な状況下にある。
通常、航空機の速度に小さな変化がある。
歩行は困難。搭乗者は座席ベルトに締め付けられる感じ
がする。固定されていない物体は動き回る。

弱（Light）
「並」の乱気流未満の状態

操縦士報告(PIREP)の乱気流の階級

第 2 図 国内悪天予想図 



方向、原因）、対流雲の状態・高さ・雲中乱気流の高度・着氷高度・雷の有無を予想し
ています。 

全国航空気象解説情報には福岡 FIR（第 3 図）と国内空域（第 4 図）の 2 種類があ
り、それぞれの空域の乱気流（階級が並以上）の今後の推移も含めて予想しています。
福岡 FIR では当日 21 時と翌日 09 時の予想を 04 時 30 分・16 時 15 分（日本時間）
の 1 日 2 回、国内空域は当日 09 時と 15 時の予想を 04 時 15 分に 1 日 1 回発表して
います。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
下層悪天予想図は国内の 6 つの領域（北海道・東北・東日本・西日本・奄美・沖縄）

を対象に乱気流などの予想を 03・06・09・12・15・18・21・24 時（日本時間）の 1
日 8 回発表します。各領域の乱気流・雷電・降水や雲・視程等の予想を発表時刻の 03・
06・09 時間先を時系列で予想しています（第 5 図）。また各予想時間の乱気流等の予
想の他に空港ポイント毎の地上・2000ft・5000ft・10000ft の風向・風速・気温・湿り・
0℃高度・雲頂雲底高度も予想しています（第 6 図）。 

第 3 図 全国航空気象解説情報（福岡 FIR） 

第 4 図 全国航空気象解説情報（国内空域） 

第 5 図 下層悪天予想図（時系列図） 

第 6 図 下層悪天予想図 
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