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防災気象情報は、テレビ・ラジオ・またはホームページから

石垣島地方気象台ホームページ https://www.jma-net.go.jp/ishigaki/
※ ホームページは、スマートフォン対応済みです。

お問い合わせ先：石垣島地方気象台 電話番号：0980-82-2159 気象庁マスコット
はれるん

石垣島地方気象台はこちらから

天気の急変から身を守るために
これから夏にかけてビーチパーティーやマリンレジャーを楽しむ人も多いと思います。せっ

かくの楽しい時間を予期せぬ急な大雨や雷などで台無しにされたくないですよね。天気の急変
を事前に察知し、対策をとるために参考となる情報をご紹介します。

１．天気予報と警報・注意報
テレビやラジオ、気象庁ホームページなどで、天気予報や警報・注意報などを確認しま

しょう。特に雷注意報の発表中は川や海、親水公園など、屋外での活動には気を付けましょ
う。また、ナウキャストを活用して、雨雲等の動きにも注意してください。

３．あなたの視覚・聴覚・体感
技術が進歩しても、「あなた」が「今」いる所の気象状況をあなた以上に正確に把握することは困難

です。「黒い雲が近づく」、「雷の音が聞こえる」、「急に冷たい風が吹く」などを感じ取ったら、そ
れは積乱雲の近づく兆しです。すぐに、頑丈な建物に避難するなど身の安全を守る行動をとりましょう。

★ リーフレット「急な大雨・雷・竜巻
－ナウキャストの利用と防災－」

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/nowc
ast/index.html

★ 高解像度降水ナウキャスト
https://www.jma.go.jp/jp/highresorad/index.html

★ ナウキャスト https://www.jma.go.jp/jp/radnowc/

※ナウキャストは1km四方、高解像度降水
ナウキャストは250m四方の細かさで表し
ます。スマートフォンにも対応しています。

２．高解像度ナウキャストと竜巻注意情報
屋外で活動する時は、高解像度ナウキャストで雨の見通しを

さらに細かく確認できます※。
また、今まさに竜巻など激しい突風が起きやすい気象状況の

時には竜巻注意情報を発表します。最新の情報を確認するよう
にしてください。
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