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防災気象情報は、テレビ・ラジオ・またはホームページから

石垣島地方気象台ホームページ https://www.data.jma.go.jp/ishigaki/
※ ホームページは、スマートフォン対応済みです。

お問い合わせ先：石垣島地方気象台 電話番号：0980-82-2159

熱中症警戒アラートについて！

「熱中症警戒アラート」は、熱中症の危険性に対する「気づき」を促すことを目的
として気象庁と環境省が共同で発表する情報で、熱中症との相関が高い暑さ指
数（WBGT）を用いて発表します。暑さ指数（WBGT）とは、人間の熱バランスに影
響の大きい「気温 湿度 日射・輻射熱 風」の要素を取り入れた暑さの厳しさを
示す指標です。

熱中症警戒アラートとは

発表基準

八重山地方では、「石垣市登野城、石垣市伊原間、竹富町上原、竹富町大原、
竹富町波照間、与那国町祖納」のいずれかの地点で暑さ指数（WBGT）が33以
上になると予測した場合に発表します。

発表時期・タイミング

令和6年度は、4月24日～10月23日までの間、前日の17時頃及び当日の朝5
時頃に発表します。令和5年度は、八重山地方で33回発表しました。なお、今
年度より気温が特に著しく高くなることにより熱中症による重大な健康被害が
生ずるおそれのある場合に「熱中症特別警戒アラート」が環境省より発表され
ます。
※発表された情報は、環境省の熱中症予防情報サイトで確認できます。

令和5年度は、沖縄県内で1059名の方が熱中症で緊急搬送さ
れ、うち3名の方がお亡くなりになっています。今夏は、平年よ
り気温が高くなる確率は70%と予想されています。
熱中症警戒アラートが出たら、室内等のエアコン等により涼し
い環境で過ごし、こまめな休憩や水分補給、塩分補給をしま
しょう。特に高齢者、乳幼児は注意が必要です！

●各地域の暑さ指数
（環境省サイト）

●熱中症警戒アラート発表状況
（環境省サイト）


