
浜下り（サニツ）、海でのレジャーでの注意点！

防災一口メモ（2023年3月） 宮古島地方気象台

宮古島地方気象台 検索 宮古島地方気象台ホームページ
https://www.jma-net.go.jp/miyako/

お問い合わせ先：宮古島地方気象台 ℡：0980-72-3054（平日のみ／8:30～17:15）

防災気象情報の確認と天気の急変に注意
春はのどかな天気のイメージがありますが、この時期は、東シナ海で急速に発達する低
気圧や前線通過により、穏やかな天気から強風、高波を伴う荒れた天気へと急変する場
合があります。海でのレジャーは気象情報を確認してから出かけましょう。

～海でのレジャーは以下の事柄を守り、安全に楽しみましょう。～

潮の満ち引きやリーフカレントに注意
・干潮から満潮に向かう時間帯には潮が急に満ちてきます。 沖合の浅場やリーフに行く場
合は、干潮時刻を確認し、時間に余裕を持って海から引き揚げましょう。

・珊瑚礁付近には、外海へ強い流れの潮（リーフカレント）があります。巻き込まれると、沖
に一気に流されるとても危険な潮なので注意が必要です。

地震（津波発生）に注意
海岸で「揺れを感じたとき」、「津波警報等が発表されたとき」、「避難の呼びか
けがあったとき」などは、ただちに海から上がって海岸から離れ、高台など安全な
場所に避難しましょう。

（サニツとは：旧歴3月3日の女の子の節句で健やかに成長したことへの感謝を捧げる女性だけの行事）

大潮時の磯


