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宮古島地方気象台 検索
宮古島地方気象台ホームページ
https://www.data.jma.go.jp/miyako/

お問い合わせ先：宮古島地方気象台 ℡：0980-72-3054（平日のみ／8:30～17:15）

宮古島の紫外線がどのくらい強いのか、ご存じですか？ まだまだ夏本番はこれからという感
じかもしれませんが、日中のUVインデックス（紫外線が人体に及ぼす影響の度合いを数値
化したもの）を見てみると、宮古島では5月上旬で「非常に強い」があらわれています。

紫外線情報を普段の生活で活用しましょう

地図を拡大して表示される「●：
宮古島」をクリックすると、以下の
グラフで紫外線の強さの時間変化を
確認できます。

日焼け止めを塗ったほうが良いかどうかなどの参考にすることもできるよ。

UVインデックスが「非常に強い、
極端に強い」場合は、その時
間帯の外出を出来るだけ控え
た方がよいとされるレベルです。
夏場だけではなく、紫外線が
強くなる春ごろから十分な対
策をとりましょう。
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