
あなたの街の防災情報
の使い方

スマートフォン用



① ブラウザで気象庁ホームページ
にアクセスします。

https://www.jma.go.jp/jma/index.html

② 「防災情報」を選択します。

③ 都道府県を選ぶ画面が現れますので、
都道府県を選択します。都道府県を
選択したら、市町村を選択します。

★「GPSから取得する」を押すと、
現在地の市町村を表示・選択できます。

長野地方気象台作成
〒380-0801 長野市箱清水1丁目8－18
☎：026-232-3773（地域防災係まで）

あなたの街の防災情報の使い方 気象庁ホームページをカスタマイズする



④ 表示したい情報を選択・追加したい場合、
画面右上の ボタンをクリックし、

「表示をカスタマイズする」をクリックします。

更新ボタン

※先に選んだものが下に表示されます。コンテンツの表
示順を変えたい場合、コンテンツの選択を一度全て解除
し、下から上の順番で表示するものを選択してください。

⑤ 右下に現れた ボタンをクリックすると、
表示可能な情報の一覧が表示されます。
必要な情報を選択し、 ボタンを再び押す
と、一覧が消え、選んだコンテンツが表示
されます。
カスタマイズ表示したページをブラウザの
「お気に入り（ブックマーク）」に登録す
れば、次回以降設定せずに呼び出すことが
できます。

あなたの街の防災情報の使い方 気象庁ホームページをカスタマイズする



⑥ ③で選んだ市町村に発表されている⑤で選んだ防災気象情報（警報・注意報、
台風情報、雨雲の様子や週間天気予報など）が表示されます。

横にスワイプして１週間先まで確認できます

あなたの街の防災情報の使い方 気象庁ホームページをカスタマイズする



発表中の警報や
注意報などを確認

大雨などが続く時間
を確認

1週間先までの天気
を確認

5日先までの警報の
出る可能性を確認

気温や風、雨、雪
の実況を確認

おすすめ設定

「市町村選択」のプルダウンでお
好きな市町村を選んでください。

発表中の気象情報を
確認

発表中の指定河川洪
水予報を確認

春～秋用（赤囲み要素）

冬用（青囲み要素）

あなたの街の防災情報の使い方 気象庁ホームページをカスタマイズする

スマートフォンのお気に入りに登録し、毎日数回チェックしましょう !

土砂災害が発生するお
それのある場所を確認

発達した雨雲の動き
などを確認

浸水害が発生するおそ
れのある場所を確認

洪水が発生するおそれ
のある場所を確認

最新の雨や雪の量の目
先24時間の予想などを
確認

台風の進路の予想など
を確認

今後の雪の状況をな
どを確認

洪水発生の危険度を確認
※市町村設定後、選択できるようになります



大雨の
数日
～

約1日前

気象状況

大雨の
数時間～
２時間
程度前

大雨の
半日～
数時間前

チェックすべき気象情報

雨が降り始める

広い範囲で
数十年に一度の

大雨

数日後までに
警報級の現象発生の
可能性が予想され、大
雨の可能性が高くなる

雨が強さを増す

大雨となる

大雨が一層
激しくなる

チェックポイント

数日先までの天気の傾向を確認

天気が悪くなりそうな時は、気象情報や警報級の現象の見込みに留意

天気が悪くなってきたら、雨の降り方や風の強さ、雷等をチェック

危険度の高まりを確認

１時間前から１時間後までの雨の降り方をチェック

【重要】現象があまり激しくならない段階で必要な行動を起こす
・・・を意識し、防災気象情報をチェック

【キーワード】「大気の状態が不安定」「荒れた天気」「大雨」等

【重要】早めの体制確保・・・を意識し、防災気象情報をチェック

【重要】念のため、連絡体制や要員の確保、資機材等の確認
・・・を意識し、防災気象情報をチェック

週間天気予報

台風情報 天気予報

気象情報

早期注意情報（警報級の可能性）

アメダス

気象レーダー注意報

キキクル(危険度分布)

雨雲の動き(ナウキャスト)

【重要】自治体の発令する避難に関する情報、河川管理者からの情報等
に十分留意

【重要】地元気象台の発表する最新の気象情報に留意

既に実施済みの措置の内容を再度確認
【重要】「特別警報」は警報の基準をはるかに超える状況で発表される。

既に災害が発生している場合もあり得るため、必要な措置は
「特別警報」が発表される前にすべて完了していることが基本。

【重要】どこで、どのような危険が切迫しているのか危険度分布をこまめに確認

特別警報

線状降水帯による大雨の可能性

警報

指定河川洪水予報

土砂災害警戒情報

記録的短時間大雨情報

顕著な大雨に関する情報

あなたの街の防災情報の使い方 段階的に発表される防災気象情報



天気予報（一覧表）

週間天気予報から、天気が悪くなるタイミングを確認できます。

あなたの街の防災情報の使い方 いつ天気が悪くなるか？



５日先までの早期注意情報（警報級の可能性）

長野県北部 12日 13日
14日 15日 16日 17日

警報級の可能性 12-18 18-24 00-06 06-12 12-24
大雨 - ［中］ ［中］ - - - -
大雪 - - - - - - -
暴風(雪) - - - - - - -
長野県中部 12日 13日

14日 15日 16日 17日
警報級の可能性 12-18 18-24 00-06 06-12 12-24

大雨 - ［中］ ［高］ - - - -
大雪 - - - - - - -
暴風(雪) - - - - - - -
長野県南部 12日 13日

14日 15日 16日 17日
警報級の可能性 12-18 18-24 00-06 06-12 12-24

大雨 - ［高］ ［高］ - - - -
大雪 - - - - - - -
暴風(雪) - - - - - - -

翌日まで
・天気予報と合わせて発表
・時間帯を区切って表示

2日先～5日先まで
・週間天気予報と合わせて発表
・日単位で表示

警報発表の可能性を「高」「中」で確認できます。

あなたの街の防災情報の使い方 警報は出るのか？



長野県の府県気象情報

タイトル 発表時刻

大雨と雷及び降ひょうに関する長野県気象情報 第2号 12日19時41分

大雨と雷及び降ひょうに関する長野県気象情報 第1号 12日15時50分

気象情報

見たい情報名をタップ
（PCの場合はクリック）
すると、該当する気象情報
の詳細を表示します。

大雨と雷及び降ひょうに関する長野県気象情報 第2号

2022年07月12日19時41分 長野地方気象台発表

北部と中部では、１２日夜遅くまで、土砂災害に厳重に警戒してください。

［気象状況と予想］

長野県では、１２日は上空６０００メートル付近に氷点下６度以下の寒気が流れ込んでいます。
また、日本海の低気圧に向かって暖かく湿った空気が流れ込んでいるため、大気の状態が不安定と
なっています。この状態は、１２日夜遅くにかけて続く見込みです。

［防災事項］

北部では、１２日夜遅くまで、土砂災害に厳重に警戒し、河川の増水や氾濫に警戒してください。
中部では、１２日夜遅くまで、土砂災害に厳重に警戒し、低い土地の浸水、河川の増水や氾濫に
警戒してください。
また、長野県では、１２日夜遅くにかけて落雷や突風に注意してください。降ひょうのおそれもあり
ますので、農作物や農業施設の管理にも注意してください。

［量的予想］
＜雨の予想＞

１２日に予想される１時間降水量は、いずれも多い所で、
北部 ４０ミリ
中部 ７０ミリ
南部 ３０ミリ

１２日１８時から１３日１８時までに予想される２４時間降水量は、いずれも多い所で、
北部 ６０ミリ
中部 １００ミリ
南部 ５０ミリ

の見込みです

［補足事項］

今後発表する防災気象情報に留意してください。
また、土砂災害や浸水害及び洪水害の危険度に関しては「気象庁ホームページ」のキキクル（危険

度分布）をご確認ください。
次の「大雨と雷及び降ひょうに関する長野県気象情報」は１３日６時頃に発表する予定です。

あなたの街の防災情報の使い方 （数日前）気象情報は出たか？



気象台からのコメント

13日18時までの
24時間に予想される
降水量を表示。

あなたの街の防災情報の使い方 雨の量の予想は？



発表中の防災情報

「！」のついた注意報は、
警報に切り替える可能性が
高いことを示しています。

強風 雷洪水大雨

大雨警報、洪水警報等発表時に表示

等発表時に表示

発表中の警報や注意報等のボタンが表示されます。それぞれ
のボタンをタップ（PCの場合はクリック）すると、該当する
防災情報の詳細を表示します。

土砂
災害

土砂災害警戒情報発表時に表示

あなたの街の防災情報の使い方 現在発表中の情報は？



警報・注意報の発表状況（今後の推移）

予報官が考えている警報や注意報の発表・切替・解除のタイミン
グがわかります。雷注意報に「竜巻」のキーワードがあれば竜巻
などの激しい突風に注意！！

長野県北部 12日 13日 備考・
15-18 18-21 21-24 00-03 03-06 06-09 09-12 12-15 15-18 18-21 18-24 関連する現象

大雨 以後も注意報級
洪水
雷 竜巻

長野県中部 12日 13日 備考・
15-18 18-21 21-24 00-03 03-06 06-09 09-12 12-15 15-18 18-21 18-24 関連する現象

大雨 以後も注意報級
洪水
雷 竜巻

長野県南部 12日 13日 備考・
15-18 18-21 21-24 00-03 03-06 06-09 09-12 12-15 15-18 18-21 18-24 関連する現象

大雨
洪水
雷

あなたの街の防災情報の使い方 警報や注意報はいつまで？



雨雲の動き

画像の拡大・縮小ができます。スマホはピンチイン/ピンチアウトで操作できます。

あなたの街の防災情報の使い方 発達した雨雲の動きは？



あなたの街の防災情報の見方 雨による災害の危険度は？

キキクル（危険度分布）

雨による各種災害（土砂・浸水・洪水）の危険度をリアルタイ
ムで確認できます。5段階で色分け表示されるので、危険度や
切迫度が視覚的に分かります。



※危険度はイメージ

自治体・住民が
それぞれの詳細なリスク情報を
洪水キキクルページ（気象庁HP）
でワンストップで確認可能に

「国管理河川の洪水の危険度分布※」
（水害リスクライン）

※大河川のきめ細かな越水・溢水の危険度を伝える

「洪水警報の危険度分布※ 」
（洪水キキクル）

※中小河川の洪水危険度を伝える

国管理河川の詳細
な予測情報は水害
リスクラインで提供。

あなたの街の防災情報の使い方 洪水の危険な場所は？



管理 予報区域名

国 千曲川

国 犀川

国 天龍川上流

県 信濃川水系
千曲川上流

県 信濃川水系
裾花川

県 信濃川水系
奈良井川

県 天竜川水系
諏訪湖

長野県における
指定河川洪水予報
の予報区域

あなたの街の防災情報の使い方 指定河川の増水・氾濫状況は？



あなたの街の防災情報の使い方 洪水災害発生の危険度は？

流域雨量指数

流域雨量指数では、６時間先までの予測値を見ることができます。
流域雨量指数が上昇するタイミングから、水位が上昇するタイミングを判断すること
ができます。

基準値に到達した場合、
数値が6段階で色分け表

示されます。

（６時間先までの洪水危険度）



今後の雪

画像の拡大・縮小ができます。スマホは
ピンチイン/ピンチアウトで操作できま
す。

カスタマイズした画面
では積雪の深さの実況
が表示されます。
クリックすると詳細画
面に移動します。

クリッ
クする
と凡例
を表示
します

「3Ｈ」等を選び、ゲージを動かすと、その
時刻までの３時間予想降雪量等を表示します。

あなたの街の防災情報の使い方 この後雪はどれくらい降る？


