
令和７年（２０２５年）の長野県の気象概況 

 

令 和 8 年 3 月 1 6 日  

長 野 地 方 気 象 台  

 

令和7年（2025年）の長野県内の気象官署（長野地方気象台）と特別地域気象観測所

（松本、諏訪、軽井沢、飯田）における気温、降水量、日照時間は次のようになりまし

た。 

〇年平均気温は、全ての地点で【かなり高い】となりました。 

〇年降水量は、【かなり少ない】または【少ない】となりました。 

〇年間日照時間は、【かなり多い】または【多い】となりました。 

 

 

１.月ごとの概況 

 

1月 

 高気圧に覆われて晴れた日が多くなりましたが、冬型の気圧配置や気圧の谷の影響を受

け、北部や県の西側の地域を中心に曇りや雪の日もありました。 

 

2月 

冬型の気圧配置や気圧の谷の影響を受けて、北部や県の西側の地域を中心に曇りや雪の

日があり、特に、強い冬型の気圧配置が持続した上旬の後半は、北部を中心に所々で大雪

となりました。その他は高気圧に覆われやすく、低気圧の影響を受けにくかったため、晴

れの日が多くなりました。 

 

3月 

上旬と中旬は、低気圧や前線の影響により、雨や雪の日が多くなりました。一方、下旬

は高気圧に覆われて晴れた日が多くなりました。 

 

4月 

高気圧に覆われて晴れた日が多くなりましたが、期間の前半は高気圧や低気圧が交互に

通過し、数日の周期で天気が変化しました。 

 

5月 

上旬から中旬にかけては高気圧に覆われて晴れた日が多くなりましたが、下旬は前線や

気圧の谷、湿った空気の影響で曇りや雨の日が多くなりました。 

 

6月 

前線や湿った空気の影響で曇りや雨の日が多くなりましたが、高気圧に覆われて晴れた

日もありました。 

 

7月 

高気圧に覆われて晴れた日が多くなりましたが、上空の寒気や日中の昇温により大気の

状態が不安定となり雨や雷雨となった日もありました。 



 

8月 

高気圧に覆われて晴れた日が多くなりましたが、前線や湿った空気の影響で大気の状態

が不安定となり、雨や雷雨の日もありました。 

 

9月 

前半は、高気圧に覆われて晴れの日もありましたが、台風や前線の影響により雨の日が

多くなりました。後半は、晴れの日が多くなりましたが、前線や湿った空気の影響により、

曇りや雨の日もありました。 

 

10月 

前線や湿った空気の影響により、曇りや雨の日が多くなりましたが、高気圧に覆われて

晴れた日もありました。 

 

11月 

高気圧に覆われて晴れた日が多くなりましたが、低気圧や前線、寒気の影響により曇り

または雨や雪となった日もありました。 

 

12月 

高気圧に覆われて晴れた日が多くなりましたが、低気圧や前線、寒気の影響で曇りまた

は雨や雪となった日もありました。 

 

 

※月ごとの概況は毎月発行している「長野県の気象概況」から抜粋して作成しました。 

 

 

 



２．生物季節観測・季節現象等 

 

○ 桜（ソメイヨシノ）の開花日、満開日 
 開花 満開 

長野 

2025年 2024年 平年 2025年 2024年 平年 

4月8日 4月8日 4月11日 4月13日 4月13日 4月16日 

 

○ 梅雨入り・梅雨明け 
 梅雨入り 梅雨明け 

関東甲信 

2025年 2024年 平年 2025年 2024年 平年 

5月22日頃 6月21日頃 6月7日頃 6月28日頃 7月18日頃 7月19日頃 

 

○真夏日・猛暑日・冬日・真冬日の日数 

  長野 松本 諏訪 軽井沢 飯田 

真夏日 

2025年 79 79 70 20 83 

2024年 74 76 59 10 82 

平年 47.6 51.2 29.3 7.7 52.7 

猛暑日 

2025年 28 18 0 0 23 

2024年 8 13 0 0 22 

平年 5.1 5.8 0.2 0.0 5.2 

冬日 

2025年 96 100 103 145 88 

2024年 93 96 98 135 75 

平年 102.6 111.5 109.6 151.3 92.3 

真冬日 

2025年 2 0 0 8 0 

2024年 1 2 2 10 0 

平年 5.2 2.1 4.5 16.2 1.0 

真夏日は日最高気温30℃以上。猛暑日は日最高気温35℃以上。冬日は日最低気温0℃未満。真冬日は日最高気温0℃未満。 

 

○ 季節現象 

 2025年 2024年 平年 

初雪 11月18日 11月18日 11月18日 

初冠雪 10月29日 11月7日 10月25日 

初冠雪は、長野地方気象台から東方に見える志賀高原の山々及び菅平の四阿山や根子岳を「東方連山」として観測。 

 



３．極値更新 

気象官署と特別地域気象観測所における観測値の極値更新の状況。 

 

〇観測史上1位の値更新 

 

 

値 起年月日
諏訪 25.9 2025年8月 25.7 2023年8月 1945年1月
飯田 27.0 2025年8月 27.0 2020年8月 1897年11月
松本 26.1 2025年8月5日 25.9 2000年7月23日 1898年1月
軽井沢 22.2 2025年8月5日 21.9 1997年8月10日 1925年1月
長野 77 2025年 66 2023年 1889年1月
松本 76 2025年 66 2024年 1898年1月
諏訪 57 2025年 53 2024年 1945年1月
軽井沢 2 2025年 2 2014年 1925年1月
飯田 71 2025年 68 2024年 1897年1月
軽井沢 86 2025年 85 2010年 1925年1月
飯田 139 2025年 138 2013年 1897年1月
諏訪 70 2025年 63 2023年 1945年1月
飯田 83 2025年 82 2024年 1897年1月
長野 28 2025年 24 2023年 1889年1月
飯田 23 2025年 22 2024年 1897年1月

月平均気温の高い方から（℃）

日最高気温25℃以上年間日数（日）

日最高気温30℃以上年間日数（日）

日最高気温35℃以上年間日数（日）

日最低気温の高い方から（℃）

日平均気温25℃以上年間日数（日）

統計開始年月要素名 地点名 値 起年月日
これまでの1位



〇各月としての極値更新 

 

1月 該当なし 

 

2月 

 

 

3月 

 

 

4月 該当なし 

 

5月 

 

 

6月 

 

 

7月 

 

 

 

 

 

 

値 起年月日
月降水量の少ない方から（mm） 松本 1.5 2025年2月 4.5 1980年2月 1898年2月

これまでの1位
要素名 地点名 値 起年月日 統計開始年月

値 起年月日
長野 28.5 2025年3月27日 24.7 2023年3月22日 1889年3月
松本 26.1 2025年3月27日 25.9 1956年3月18日 1898年3月
諏訪 24.9 2025年3月27日 22.9 1971年3月21日 1945年3月

日最小相対湿度（％） 飯田 6 2025年3月14日 6 1999年3月4日 1950年3月

要素名 地点名 値 起年月日
これまでの1位

日最高気温の高い方から（℃）

統計開始年月

値 起年月日
日最高気温の高い方から（℃） 松本 34.0 2025年5月21日 33.6 2019年5月27日 1898年5月

要素名 地点名 値 起年月日
これまでの1位

統計開始年月

値 起年月日
長野 24.6 2025年6月21日 23.6 2022年6月24日 1889年6月
軽井沢 19.8 2025年6月17日 19.3 2011年6月24日 1925年6月
長野 22.5 2025年6月 22.2 1916年6月 1889年6月
松本 22.7 2025年6月 22.0 2005年6月 1898年6月
諏訪 21.5 2025年6月 20.8 2005年6月 1945年6月
軽井沢 18.4 2025年6月 17.5 1979年6月 1925年6月
飯田 22.5 2025年6月 21.8 2020年6月 1898年6月

日最低気温の高い方から

月平均気温の高い方から（℃）

要素名 地点名 値 起年月日 統計開始年月
これまでの1位

値 起年月日
長野 27.7 2025年7月 26.8 2018年7月 1889年7月
松本 26.4 2025年7月 26.4 2018年7月 1898年7月

日最大10分間降水量（mm） 軽井沢 23.5 2025年7月4日 23.0 2008年7月27日 1937年7月
日最大瞬間風速・風向（m/s） 軽井沢 SSE 22.0 2025年7月1日 E 21.7 2018年7月28日 1925年7月

月平均気温の高い方から（℃）

要素名 地点名 値 起年月日 統計開始年月
これまでの1位



8月 

 

 

9月 

 

 

10月 該当なし 

 

11月 該当なし 

 

12月 該当なし 

 

値 起年月日
松本 26.1 2025年8月5日 25.8 2022年8月9日 1898年8月
諏訪 24.4 2025年8月24日 24.3 2024年8月4日 1945年8月
軽井沢 22.2 2025年8月5日 21.9 1997年8月10日 1925年8月
諏訪 25.9 2025年8月 25.7 2023年8月 1945年8月
飯田 27.0 2025年8月 27.0 2020年8月 1898年8月

要素名 地点名 値 起年月日 統計開始年月
これまでの1位

月平均気温の高い方から（℃）

日最低気温の高い方から（℃）

値 起年月日
日最低気温の高い方から（℃） 軽井沢 20.1 2025年9月9日 20.1 2024年9月13日 1925年9月

要素名 地点名 値 起年月日 統計開始年月
これまでの1位



４．月別・年の観測値 

 

〇平均気温 上段：実況値℃（平年差℃） 下段：階級区分 

 長 野 松 本 諏 訪 軽井沢 飯 田 

1月 
0.8 ( +1.2 ) 

高い 

1.2 ( +1.5 ) 

かなり高い 

0.1 ( +1.2 ) 

高い 

-2.2 ( +1.1 ) 

高い 

1.3 ( +0.3 ) 

平年並 

2月 
-0.2 ( -0.6 ) 

平年並 

0.3 ( -0.3 ) 

平年並 

-0.7 ( -0.5 ) 

平年並 

-3.2 ( -0.6 ) 

平年並 

0.9 ( -1.4 ) 

低い 

3月 
5.8 ( +1.5 ) 

かなり高い 

6.0 ( +1.4 ) 

高い 

5.3 ( +1.3 ) 

高い 

2.3 ( +1.2 ) 

高い 

7.1 ( +1.0 ) 

高い 

4月 
11.9 ( +1.3 ) 

高い 

12.4 ( +1.6 ) 

高い 

11.4 ( +1.4 ) 

高い 

8.4 ( +1.4 ) 

高い 

13.1 ( +1.3 ) 

高い 

5月 
16.7 ( +0.3 ) 

平年並 

17.4 ( +0.9 ) 

高い 

16.2 ( +0.7 ) 

高い 

12.8 ( +0.5 ) 

平年並 

17.6 ( +0.7 ) 

高い 

6月 
22.5 ( +2.1 ) 

かなり高い 

22.7 ( +2.5 ) 

かなり高い 

21.5 ( +2.2 ) 

かなり高い 

18.4 ( +2.4 ) 

かなり高い 

22.5 ( +1.9 ) 

かなり高い 

7月 
27.7 ( +3.4 ) 

かなり高い 

26.4 ( +2.2 ) 

かなり高い 

25.4 ( +2.2 ) 

かなり高い 

21.8 ( +1.7 ) 

かなり高い 

26.5 ( +2.1 ) 

かなり高い 

8月 
26.9 ( +1.5 ) 

高い 

27.0 ( +1.9 ) 

かなり高い 

25.9 ( +1.8 ) 

かなり高い 

22.7 ( +1.9 ) 

かなり高い 

27.0 ( +1.6 ) 

かなり高い 

9月 
23.5 ( +2.5 ) 

かなり高い 

23.5 ( +3.1 ) 

かなり高い 

22.5 ( +2.7 ) 

かなり高い 

19.2 ( +2.5 ) 

かなり高い 

23.9 ( +2.4 ) 

かなり高い 

10 月 
15.8 ( +1.4 ) 

高い 

15.4 ( +1.5 ) 

かなり高い 

14.9 ( +1.5 ) 

高い 

11.5 ( +1.0 ) 

高い 

16.8 ( +1.8 ) 

かなり高い 

11 月 
7.7 ( -0.2 ) 

平年並 

7.3 ( -0.5 ) 

低い 

7.0 ( -0.3 ) 

平年並 

4.4 ( -0.4 ) 

平年並 

8.1 ( -0.5 ) 

平年並 

12 月 
2.9 ( +0.6 ) 

平年並 

3.8 ( +1.3 ) 

高い 

2.9 ( +1.0 ) 

高い 

0.5 ( +1.0 ) 

高い 

4.4 ( +1.0 ) 

高い 

年 
13.5 ( +1.2 ) 

かなり高い 

13.6 ( +1.4 ) 

かなり高い 

12.7 ( +1.3 ) 

かなり高い 

9.7 ( +1.1 ) 

かなり高い 

14.1 ( +1.0 ) 

かなり高い 

「)」付きの値は準正常値。「]」付きの値は資料不足値。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

〇降水量 上段：実況値mm（平年比％） 下段：階級区分 

 長 野 松 本 諏 訪 軽井沢 飯 田 

1月 
19.0 ( 35 ) 

かなり少ない 

8.0 ( 20 ) 

少ない 

13.0 ( 30 ) 

かなり少ない 

6.5 ( 18 ) 

かなり少ない 

30.5 ( 48 ) 

少ない 

2月 
31.5 ( 64 ) 

少ない 

1.5 ( 4 ) 

かなり少ない 

9.5 ( 19 ) 

かなり少ない 

7.5 ( 20 ) 

かなり少ない 

38.0 ( 48 ) 

少ない 

3月 
41.5 ( 69 ) 

少ない 

99.0 ( 127 ) 

多い 

86.0 ( 97 ) 

平年並 

96.5 ( 141 ) 

多い 

124.5 ( 90 ) 

平年並 

4月 
40.0 ( 70 ) 

少ない 

29.5 ( 36 ) 

少ない 

38.0 ( 41 ) 

少ない 

56.5 ( 70 ) 

少ない 

78.5 ( 56 ) 

少ない 

5月 
86.0 ( 124 ) 

多い 

139.5 ( 148 ) 

多い 

137.0 ( 123 ) 

多い 

147.0 ( 135 ) 

多い 

196.0 ( 127 ) 

多い 

6月 
117.5 ( 111 ) 

平年並 

120.5 ( 105 ) 

平年並 

215.5) ( 139 ) 

多い 

116.5 ( 75 ) 

少ない 

240.0 ( 125 ) 

多い 

7月 
22.0 ( 16 ) 

かなり少ない 

98.0 ( 75 ) 

平年並 

163.0 ( 84 ) 

平年並 

228.5 ( 119 ) 

平年並 

156.5 ( 65 ) 

少ない 

8月 
132.0 ( 118 ) 

平年並 

88.5 ( 87 ) 

平年並 

78.5 ( 56 ) 

少ない 

83.0 ( 59 ) 

少ない 

116.5 ( 78 ) 

平年並 

9月 
103.5 ( 82 ) 

平年並 

116.5 ( 79 ) 

平年並 

119.5 ( 68 ) 

少ない 

102.5 ( 53 ) 

少ない 

178.0 ( 85 ) 

平年並 

10月 
145.5 ( 145 ) 

多い 

133.5 ( 104 ) 

平年並 

130.5 ( 95 ) 

平年並 

91.5 ( 61 ) 

平年並 

105.0 ( 64 ) 

少ない 

11月 
30.0 ( 68 ) 

少ない 

21.5 ( 38 ) 

少ない 

25.0 ( 36 ) 

少ない 

17.0 ( 32 ) 

少ない 

34.0 ( 36 ) 

かなり少ない 

12月 
67.0 ( 136 ) 

多い 

31.0 ( 95 ) 

平年並 

36.0 ( 87 ) 

平年並 

24.0 ( 81 ) 

平年並 

62.0 ( 95 ) 

平年並 

年 
835.5 ( 87 ) 

かなり少ない 

887.0 ( 85 ) 

少ない 

1051.5 ( 81 ) 

かなり少ない 

977.0 ( 78 ) 

かなり少ない 

1359.5 ( 81 ) 

少ない 

「)」付きの値は準正常値。「]」付きの値は資料不足値。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

〇日照時間 上段：実況値h（平年比％） 下段：階級区分 

 長 野 松 本 諏 訪 軽井沢 飯 田 

1月 
140.3 ( 109 ) 

多い 

197.7 ( 115 ) 

かなり多い 

195.9 ( 106 ) 

多い 

197.1 ( 109 ) 

多い 

177.0 ( 98 ) 

平年並 

2月 
127.1 ( 91 ) 

少ない 

183.6 ( 107 ) 

多い 

190.2 ( 106 ) 

多い 

206.1 ( 107 ) 

多い 

176.9 ( 103 ) 

平年並 

3月 
168.0 ( 97 ) 

平年並 

176.6 ( 93 ) 

少ない 

173.0 ( 87 ) 

少ない 

186.5 ( 96 ) 

少ない 

166.0 ( 88 ) 

少ない 

4月 
198.3 ( 99 ) 

平年並 

207.0 ( 101 ) 

平年並 

210.4 ( 103 ) 

平年並 

204.2 ( 100 ) 

平年並 

204.2 ( 106 ) 

平年並 

5月 
192.8 ( 90 ) 

少ない 

194.8 ( 90 ) 

少ない 

177.2 ( 84 ) 

少ない 

173.3 ( 87 ) 

少ない 

165.7 ( 81 ) 

かなり少ない 

6月 
179.6 ( 107 ) 

多い 

203.4 ( 122 ) 

かなり多い 

194.4 ( 120 ) 

かなり多い 

183.1 ( 126 ) 

かなり多い 

179.8 ( 115 ) 

多い 

7月 
278.4 ( 165 ) 

かなり多い 

260.6 ( 149 ) 

かなり多い 

251.3 ( 148 ) 

かなり多い 

220.3 ( 159 ) 

かなり多い 

231.7 ( 139 ) 

多い 

8月 
242.5 ( 121 ) 

多い 

254.5 ( 125 ) 

多い 

255.4 ( 128 ) 

かなり多い 

227.6 ( 140 ) 

かなり多い 

249.5 ( 128 ) 

かなり多い 

9月 
162.1 ( 107 ) 

平年並 

171.1 ( 113 ) 

多い 

176.4 ( 115 ) 

多い 

158.0 ( 125 ) 

かなり多い 

180.2 ( 117 ) 

多い 

10月 
132.4 ( 87 ) 

少ない 

117.0 ( 73 ) 

少ない 

122.5 ( 75 ) 

かなり少ない 

110.6 ( 79 ) 

少ない 

126.0 ( 82 ) 

少ない 

11月 
170.7 ( 120 ) 

かなり多い 

189.9 ( 117 ) 

多い 

194.6 ( 117 ) 

多い 

188.1 ( 116 ) 

多い 

172.9 ( 115 ) 

多い 

12月 
152.7 ( 116 ) 

多い 

171.9 ( 107 ) 

多い 

181.1 ( 105 ) 

多い 

193.8 ( 113 ) 

多い 

178.7 ( 111 ) 

多い 

年 
2144.9 ( 109 ) 

かなり多い 

2328.1 ( 109 ) 

かなり多い 

2322.4 ( 107 ) 

かなり多い 

2248.7 ( 111 ) 

かなり多い 

2208.6 ( 106 ) 

多い 

「)」付きの値は準正常値。「]」付きの値は資料不足値。 

 

 

 



分布図（平均気温）

かなり低い 低い 平年並 高い かなり高い



分布図（降水量）

かなり少ない 少ない 平年並 多い かなり多い



分布図（日照時間）

かなり少ない 少ない 平年並 多い かなり多い





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野地方気象台 

住所 〒380-0801 

長野県長野市箱清水１丁目8番18号 

電話 026-232-3773 

 


