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1.季節ごとの概況 

冬（2019年12月～2020年2月） 

この冬は、冬型の気圧配置が続かず、天気は数日の周期で変わりました。寒気の流入が弱かったため平

均気温は平年よりかなり高くなり、長野、松本、諏訪、軽井沢、飯田では統計開始以来、高い方から1位の

記録を更新しました。最深積雪は平年よりかなり少なくなり、飯田、諏訪で統計開始以来、少ない方から

１位の記録を更新（諏訪はタイ）しました。降雪量も平年よりかなり少なくなり、飯田で統計開始以来、

初めて1cm未満となりました（統計開始は1960/1961年の冬）。 

また、本州付近を低気圧や前線が通過する事が多かったため、降水量は南部で平年より多くなりました。

一方、低気圧や前線の影響を受けにくかった北部から中部は平年より少ないまたは平年並になりました。 

日照時間は平年より少ないまたは平年並になりました。 

 

春（3月～5月） 

この春は、低気圧や前線、高気圧が交互に通過したため天気は数日の周期で変わりましたが、4月に移動

性高気圧に覆われて晴れた日が多かったため、日照時間は多くなりました。一方、低気圧や前線、湿った

空気の影響で、3月は大雪、4月と5月は大雨となった日がありました。 

気温は、3月に冬型の気圧配置が現れにくく、また、南からの暖かい空気が流れ込みやすかったため高く

なり、5月も南からの暖かい空気に覆われやすく、高くなりました。このため春の気温は高くなりましたが、

4月は大陸からの寒気の影響を受けやすかったため低くなり、月ごとの変動が大きくなりました。 

 

夏（6月～8月） 

長野県を含む関東甲信地方は6月11日ごろに梅雨入り（平年より3日遅く、昨年より4日遅い）、8月1日ご

ろ梅雨明け（平年より11日遅く、昨年より8日遅い）しました。7月は活発な梅雨前線の影響で、長期間に

わたって大雨となりました（「令和2年7月豪雨」）。このため、夏の降水量は多くなりました。     

6月上旬と8月は晴れた日が多くなりましたが、7月は梅雨前線や湿った空気の影響を受けやすかったため、

夏の日照時間は平年並か平年より少なくなりました。 

夏の平均気温は、6月と8月に記録的な高温となったため、高くなりました。 

 

秋（9月～11月） 

秋の前半は、低気圧や前線及び台風の影響により、曇りや雨の日が多くなりました。後半は、低気圧と

高気圧の影響を交互に受けて、天気は数日の周期で変わりましたが、移動性高気圧に覆われて晴れる日が

多くなりました。 

秋の平均気温は、9月前半と11月後半を中心に南から暖かい空気が流れ込みやすかったため、高くなりま

した。降水量は平年並または少なくなり、日照時間は平年並または多くなりました。 

・年間を通して気温の高い状態が続いたため、年平均気温は、ほとんどの地点で【かなり高い】と

なりました。 

・年降水量は、7月の活発な梅雨前線の影響等により、南部と中部を中心に【多い】または【かな

り多い】地点が多くなりました。 

・年間日照時間は、【平年並】の地点が多くなりました。 

・2019/20年冬は冬型の気圧配置が続かず、寒気の流入が弱かったため、気温が高く、記録的な暖

冬・少雪となりました。 

・7月は活発な梅雨前線の影響で長期間にわたって大雨となり（「令和2年7月豪雨」）、甚大な被

害が発生しました。 



 

2.月ごとの概況 

1月 

冬型の気圧配置が続かず、低気圧や前線が本州付近を通過することが多かったため、天気は数日の周期

で変わりました。気温は、期間を通して寒気の南下が弱く、低気圧に向かって暖かい空気が流れ込んだた

め、顕著に高くなり、月平均気温は長野県内の26の観測地点で、1月として統計開始以来、高い方から1位

となりました。降水量は、北部の一部で少なかった他は、平年並か多くなりました。日照時間は、少なく

なりました。降雪量は、多くの観測地点でかなり少なくなりました。 

 

2月 

高気圧と低気圧が交互に通過し、天気は数日の周期で変わりました。上旬と下旬には、一時的に冬型の

気圧配置が強まり北部の山地で大雪となった日もありましたが、全般的には、冬型の気圧配置が続かず、

寒気の影響は弱く、南から暖かい空気が流れ込んだ影響で、県内の観測地点の月平均気温は高くなりまし

た。また、降雪量は多くの観測地点で少なくなりました。 

 

3月 

高気圧と低気圧が交互に通過し、天気は数日の周期で変わりました。気温は、冬型の気圧配置が現れに

くく、南から暖かい空気が流れ込みやすかったためにかなり高くなりました。長野、信濃町、飯山、白馬

では月平均気温の高い方から3月として統計開始以来第1位を記録しました。29日は低気圧と寒気の影響に

より、大雪となった所がありました。 

 

4月 

高気圧と低気圧が日本付近を交互に通過し、天気は数日の周期で変わりました。上旬と下旬を中心に高

気圧に覆われて晴れた日が多かったため、月間日照時間は多くなりましたが、中旬は本州付近を低気圧が

発達しながらたびたび通過し、大雨となった日もありました。  

また、大陸からの寒気の影響を受けやすかったため、月平均気温は低くなりました。  

 

5月 

月の前半は低気圧と高気圧が交互に通過し、天気は数日の周期で変わりましたが、後半はオホーツク海

高気圧が発生し、冷たく湿った気流の影響を受けた時期がありました。  

また、低気圧や前線、気圧の谷の影響で大雨となった日もありましたが、月の前半を中心に高気圧に覆

われて晴れた日が多くなり、日照時間は多くなりました。  

気温は寒気やオホーツク海高気圧の影響により低くなった日もありましたが、南からの暖かい空気に覆

われやすかったため、かなり高くなりました。 

 

6月 

上旬は高気圧に覆われて晴れた日が多くなりましたが、中旬と下旬は梅雨前線や湿った空気の影響によ

り曇りや雨の日が多く、大雨となった日もありました。  

太平洋高気圧が日本の南で西へ張り出し、暖かい空気が入りやすかったため、月平均気温はかなり高く

なりました。上旬を中心に晴れて強い日差しの影響を受けた日もあった事から、県内12カ所の観測地点で

月平均気温の高い方から6月として観測史上1位を記録しました。 

 

7月 

梅雨前線や湿った空気の影響を受けやすかったため、曇りや雨の日が多くなり、大雨や雷雨となった日

もありました。8日には大雨特別警報が発表されるなど、南部を中心に記録的な大雨となり、甚大な被害が

発生しました。  

北からの冷たい空気の影響を受ける時期もあったため、すべての観測地点で月平均気温が平年を下回り

ました。  

月降水量はほとんどの観測地点でかなり多く、南信濃では平年の4倍を記録しました。 

また、16カ所の観測地点で月降水量が年として観測史上１位となり、御嶽山では2208ミリに達し、これ

までの記録を千ミリ近く上回りました。  



 

月間日照時間はすべての観測地点で平年の半分を下回り、信濃町では平年の23％を記録しました。また、

6カ所の観測地点で月間日照時間が少ない方から年として観測史上1位となりました。  

長野地方気象台は、9日に「日照不足と長雨に関する長野県気象情報 第1号」を、22日に「日照不足と長

雨に関する長野県気象情報 第2号」を発表しました。 

 

8月 

勢力の強い太平洋高気圧に覆われて晴れた日が多くなりましたが、午後は大気の状態が不安定となり、

雨や雷雨となって激しく降る日もありました。中旬と下旬を中心に暖かい空気に覆われやすかったため、

月平均気温はかなり高くなりました。このため、県内12観測地点で月平均気温の高い方から年を通しての

観測史上1位の値を更新しました。月降水量は少なく、月間日照時間は多くなりました。  

22日には、北佐久郡御代田町と安曇野市で突風が発生し、農業用ビニールハウスの倒壊や倒木などの被

害がありました。  

長野地方気象台は、19日に「長期間の高温に関する長野県気象情報 第1号」を、31日に「長期間の高温

に関する長野県気象情報 第2号」を発表しました。 

 

9月 

本州付近に前線が停滞しやすく、高気圧の縁を回って湿った空気が入ったため、曇りや雨の日が多くな

り、雷雨や大雨となった日もありました。気温は上旬を中心に高気圧の縁を回って暖かい空気が流入しや

すかったことや台風に向かって南風が吹き込んだ時期があったため、高くなりました。1日から3日は台風

第9号の影響により日最低気温が高くなった所があり、信濃町では日最低気温の高い方から年を通して観測

史上１位の値を更新し、県内13観測地点で9月として観測史上1位の値を更新しました。 

 

10月 

上旬と中旬は気圧の谷や前線や湿った空気などの影響を受けやすく、曇りや雨の日が多くなりました。

下旬は高気圧に覆われて晴れや曇りの日が多くなりました。  
31日は晴れて放射冷却により気温が下がり、松本今井では日最低気温の低い方から10月として観測史上1

位の値を更新しました。 
 

11月 

高気圧と低気圧や前線の影響を交互に受けたため、天気は数日の周期で変わりましたが、移動性の高気

圧に覆われて晴れた日が多くなり、降水量は少なく、日照時間はかなり多くなりました。  

月の前半は日本付近に寒気の流れ込んだ日がありましたが、中旬の後半を中心に北日本を通過する低気

圧に向かって南からの暖かい空気が流れ込んだため、気温は高くなりました。特に、19日から20日は信濃

町、飯山、信州新町では日最高気温の高い方から11月として第1位となりました。 

 

12月 

期間の前半は、高気圧と気圧の谷が交互に通過したため、天気は数日の周期で変わりました。期間の後

半は冬型の気圧配置が強まったため、北部を中心に大雪となった所がありました。 

上旬後半から中旬前半にかけては暖かい空気に覆われたため気温の高い日もありましたが、期間の後半

は寒気の影響で気温が低くなりました。このため気温はほとんどの観測地点で平年並または低くなりまし

た。降水量は北部のほとんどの観測地点で平年並で、中部と南部は平年より少なくなりました。日照時間

は県の東側を中心に多くなりました。降雪量は北部の山沿いを中心に平年と比べて多くなりました。 

 

 

 

 

 
 



 

3. その他 

 

○ 桜（ソメイヨシノ）の開花日、満開日 

本年（2020） 平　年 昨年（2019） 本年（2020） 平　年 昨年（2019）

4月2日 4月13日 4月13日 4月13日 4月17日 4月18日

開　　　花 満　　　開

長 　野

 
 
 

○ 梅雨入り・梅雨明け 

本年（2020） 平　年 昨年（2019） 本年（2020） 平　年 昨年（2019）

6月11日ごろ 6月8日ごろ 6月7日ごろ 8月1日ごろ 7月21日ごろ 7月24日ごろ
関東甲信

梅雨入り 梅雨明け

 
 

 

○真夏日・猛暑日・冬日・真冬日の日数 

長　野 松　本 諏　訪 軽井沢 飯　田

本年（2020） 48 54 33 10 51

昨年（2019） 48 46 32 6 54

平年値 43.5 46.3 26.4 5.1 47.3

本年（2020） 12 11 1 0 11

昨年（2019） 10 5 0 0 11

平年値 3.2 3.8 0.2 0 2.6

本年（2020） 85 97 87 157 78

昨年（2019） 103 109 106 152 84

平年値 104.6 116.8 114.1 155.2 94.4

本年（2020） 4 0 1 6 0

昨年（2019） 4 1 0 11 0

平年値 7.1 2.9 6.0 20.2 1.5

真夏日とは日最高気温が30℃以上の日　　猛暑日とは日最高気温が35℃以上の日

冬日とは日最低気温が0℃未満の日　　　　真冬日とは日最高気温が0℃未満の日

真冬日

　

真夏日

猛暑日

冬　 日

 
 

 

○ 季節現象 

　 本年（2020） 平　年 昨年（2019）

初　 霜 10月31日 10月28日 11月5日

初 　氷 10月31日 11月5日 11月5日

初　 雪 11月11日 11月17日 11月28日

※初冠雪 10月18日 10月22日 11月12日

　※初冠雪は、長野地方気象台から東方に見える志賀高原の山々及び菅平の

　　　四阿山や根子岳を「東方連山」として観測  
 

 

 



 

４.気象官署、特別地域気象観測所における観測値の極値順位更新 

 

○年の極値順位更新（5位以内） 

 

 

○各月としての極値更新（1位） 

1月  

年月日
長野 2.8 - 2.3 1989/1 1889/1
松本 2.8 - 1.8 1988/1 1898/1
諏訪 2.1 - 1.0 1989/1 1945/1

軽井沢 -0.7 - -1.2 1989/1 1925/1
飯田 4.0 - 3.4 1989/1 1898/1

月平均気温の高い方から（℃）

統計開始
年月

要     素 地点名 値 起日
これまでの観測史上１位

 
 

2月 

  該当なし 

 

3月 

年月日
月平均気温の高い方から（℃） 長野 6.2 - 6.2 2018/3 1889/3
日最低気温の高い方から（℃） 長野 11.2 10日 11.1 1914/3/24 1889/3

長野 35.5 29日 33.0 2018/3/9 1946/3
軽井沢 61.0 29日 47.0 1980/3/22 1972/3

月最大24時間降水量(mm)

統計開始
年月

要     素 地点名 値 起日
これまでの観測史上１位

 
 

4月 

年月日
月間日照時間の多い方から（h） 諏訪 253.1 - 252.6 1947/4 1945/4

統計開始
年月

要     素 地点名 値 起日
これまでの観測史上１位

 
 

年月日
長野 1位 13.1 2020年 13.1 2016年 1889/1
松本 2位 13.1 2020年 13.2 2018年 1898/1
諏訪 2位 12.2 2020年 12.3 2018年 1945/1

軽井沢 2位 9.2 2020年 9.3 2018年 1925/1
飯田 4位 13.7 2020年 13.8 2018年 1897/1
長野 3位 27.2 8月 27.6 1994/8 1889/1
松本 1位 27.0 8月 26.9 1994/8 1898/1
諏訪 1位 25.6 8月 25.6 2010/8 1945/1

軽井沢 2位 22.5 8月 22.8 2010/8 1925/1
飯田 1位 27.0 8月 26.7 2010/8 1897/11
長野 3位 317.0 7月 323.8 1897/7 1889/1
諏訪 4位 484.5 7月 506.5 2006/7 1945/1
飯田 1位 734.0 7月 647.9 1950/6 1897/11
長野 3位 67.3 7月 55.1 1891/1 1889/11
松本 3位 73.7 7月 61.6 1904/10 1899/1
諏訪 1位 69.8 7月 82.8 1961/10 1945/1
飯田 3位 64.4 7月 54.5 1918/6 1898/8

日最高気温の高い方から（℃） 松本 2位 38.1 8/15 38.5 1942/8/2 1898/1
長野 3位 27.1 9/3 27.6 2019/8/15 1889/1
松本 2位 25.7 8/11 25.9 2000/7/23 1898/1
諏訪 4位 24.0 8/12 24.5 2018/7/20 1945/1
長野 2位 7 5/8 6 2006/3/25 1950/1
松本 1位 5 5/3 5 2008/3/22 1950/1
飯田 3位 6 4/9 4 2000/4/8 1950/1

統計開始
年月

要     素 地点名 起日
これまでの観測史上１位

値順位

日最低気温の高い方から（℃）

日最小相対湿度（％）

年平均気温の高い方から（℃）

月平均気温の高い方から（℃）

月降水量の多い方から（mm）

月間日照時間の少ない方から（ｈ）



 

5月 

 

6月 

年月日
月平均気温の高い方から（℃） 飯田 21.8 - 21.8 2005/6 1898/6

統計開始
年月

要     素 地点名 値 起日
これまでの観測史上１位

 
 

7月 

年月日
長野 67.3 - 80.9 1974/7 1890/7
松本 73.7 - 91.8 1902/7 1899/7
飯田 64.4 - 84.9 1903/7 1899/7

月間日照時間の少ない方から（h）

統計開始
年月

要     素 地点名 値 起日
これまでの観測史上１位

 
 

8月 

年月日
日最低気温の高い方から（℃） 松本 25.7 11日 25.2 1979/8/5 1898/8

日最大風速・風向（m/s） 飯田 15.1 北 22日 14.1 北 1908/8/8 1898/8
日最小相対湿度（%） 飯田 19 18日 19 2004/8/25 1950/8

統計開始
年月

要     素 地点名 値 起日
これまでの観測史上１位

 
 

9月 

年月日
日最低気温の高い方から（℃） 長野 27.1 3日 26.6 1954/9/14 1889/9

統計開始
年月

要     素 地点名 値 起日
これまでの観測史上１位

 
 

10月 
 該当なし 

 

11月 

年月日
諏訪 205.3 - 200.1 1995/11 1945/11

軽井沢 203.7 - 200.9 1995/11 1925/11
飯田 194.4 - 188.7 2018/11 1898/11

月間日照時間の多い方から（h）

統計開始
年月

要     素 地点名 値 起日
これまでの観測史上１位

 
 

12月 

年月日
日最小相対湿度(％) 松本 9 24日 12 1985/12/29 1950/12

統計開始
年月

要     素 地点名 値 起日
これまでの観測史上１位

 

年月日
日最小相対湿度（％） 長野 7 8日 9 2014/5/12 1950/5

日最大10分間降水量（mm） 諏訪 16.0 6日 13.0 2003/5/8 1947/5
日最大１時間降水量（mm） 諏訪 26.5 6日 20.8 1950/5/5 1947/5

統計開始
年月

要     素 地点名 値 起日
これまでの観測史上１位



 

　月別の平均気温

2.8 ( +3.4 ) 2.8 ( +3.2 ) 2.1 ( +3.4 ) -0.7 ( +2.8 ) 4.0 ( +3.2 )

2.4 ( +2.3 ) 2.9 ( +2.7 ) 2.0 ( +2.6 ) -0.4 ( +2.7 ) 3.7 ( +1.6 )

6.2 ( +2.4 ) 6.3 ( +2.4 ) 5.8 ( +2.4 ) 2.8 ( +2.3 ) 7.3 ( +1.7 )

8.6 ( -2.0 ) 8.8 ( -1.8 ) 8.4 ( -1.5 ) 5.0 ( -1.8 ) 10.2 ( -1.5 )

17.7 ( +1.7 ) 17.9 ( +1.9 ) 16.6 ( +1.6 ) 13.0 ( +1.2 ) 17.7 ( +1.3 )

21.8 ( +1.7 ) 21.8 ( +1.9 ) 20.7 ( +1.7 ) 17.3 ( +1.7 ) 21.8 ( +1.5 )

22.9 ( -0.9 ) 22.9 ( -0.7 ) 21.5 ( -1.2 ) 18.7 ( -0.8 ) 22.8 ( -1.1 )

27.2 ( +2.0 ) 27.0 ( +2.3 ) 25.6 ( +1.8 ) 22.5 ( +2.0 ) 27.0 ( +1.9 )

22.7 ( +2.1 ) 22.0 ( +2.0 ) 21.1 ( +1.6 ) 17.6 ( +1.3 ) 22.4 ( +1.2 )

13.5 ( -0.4 ) 12.8 ( -0.4 ) 12.6 ( -0.3 ) 9.6 ( -0.4 ) 14.1 ( -0.3 )

8.9 ( +1.4 ) 9.3 ( +1.9 ) 8.3 ( +1.4 ) 5.8 ( +1.4 ) 9.9 ( +1.7 )

2.0 ( -0.1 ) 2.3 ( 0.0 ) 2.1 ( +0.4 ) -0.8 ( -0.1 ) 3.5 ( +0.3 )

13.1 ( +1.2 ) 13.1 ( +1.3 ) 12.2 ( +1.1 ) 9.2 ( +1.0 ) 13.7 ( +0.9 )

高い かなり高い

12月

年
かなり高い かなり高い かなり高い かなり高い かなり高い

9月

8月
かなり高い かなり高い かなり高い かなり高い

11月

10月
平年並 平年並 平年並 平年並

平年並 平年並 平年並 平年並 平年並

3月

2月
かなり高い かなり高い かなり高い かなり高い

5月

4月

7月

6月

かなり低い かなり低い 低い

かなり高い かなり高い かなり高い かなり高い

低い 低い 低い 低い

かなり高い かなり高い かなり高い かなり高い かなり高い
1月

上段：実況値℃（平年差 ℃）下段：階級区分

長　　野 松　　本 諏　　訪 軽 井 沢 飯　　田

高い

かなり高い

かなり低い

かなり高い 高い かなり高い

かなり高い

低い

高い

かなり高い かなり高い かなり高い かなり高い

かなり低い

かなり高い かなり高い

高い 高い

かなり高い

かなり高い かなり高い 高い 高い 高い

平年並

 

 

　月別の降水量

28.5 ( 56 ) 49.0 ( 136 ) 38.0 ( 87 ) 49.5 ( 150 ) 63.0 ( 101 )

48.0 ( 96 ) 21.5 ( 49 ) 45.5 ( 89 ) 21.5 ( 53 ) 95.5 ( 123 )

89.0 ( 150 ) 74.0 ( 93 ) 95.0 ( 105 ) 101.5 ( 150 ) 164.0 ( 120 )

75.5 ( 140 ) 93.5 ( 124 ) 105.0 ( 120 ) 97.0 ( 124 ) 148.5 ( 117 )

53.5 ( 71 ) 58.5 ( 59 ) 99.5 ( 87 ) 111.0 ( 100 ) 137.5 ( 87 )

146.0 ( 134 ) 164.5 ( 131 ) 255.5 ( 156 ) 232.0 ( 149 ) 311.5 ( 153 )

317.0 ( 236 ) 289.0 ( 209 ) 484.5 ( 253 ) 397.5 ( 210 ) 734.0 ( 340 )

12.5 ( 13 ) 38.5 ( 42 ) 61.5 ( 48 ) 60.5 ( 38 ) 62.5 ( 45 )

129.5 ( 100 ) 100.0 ( 64 ) 92.0 ( 48 ) 113.0 ( 55 ) 104.5 ( 48 )

80.0 ( 97 ) 163.5 ( 160 )  202.5） ( 180 ) 181.5 ( 151 ) 261.0 ( 195 )

14.0 ( 32 ) 7.0 ( 13 ) 29.0 ( 42 ) 20.0 ( 37 ) 51.5 ( 59 )

36.5 ( 80 ) 7.5 ( 27 ) 8.0 ( 23 ) 6.0 ( 22 ) 15.5 ( 30 )

1030.0 ( 110 ) 1066.5 ( 103 ) 1516.0 ( 118 ) 1391.0 ( 112 ) 2149.0 ( 133 )

多い

上段：実況値ｍｍ（平年比 ％）下段：階級区分

長　　野 松　　本 諏　　訪 軽 井 沢 飯　　田

多い

かなり多いかなり多い

年
多い 平年並 多い 多い かなり多い

3月

多い

少ない かなり少ない 少ない 少ない

10月

12月

11月

1月
平年並

2月

5月

4月

7月

6月

9月

8月

多い 多い 多い

少ない

平年並 少ない 平年並 少ない 多い

平年並

多い 多い

平年並

少ない 少ない 平年並

かなり多い多い 多い かなり多い

平年並

少ないかなり少ない かなり少ない 少ない

平年並

かなり多い 平年並 平年並

かなり少ない 少ない 少ない 少ない 少ない

かなり多いかなり多い

少ない

多い かなり多い平年並 多い かなり多い

平年並 少ない 少ない 少ない 少ない

かなり多い

平年並

多い

 
 

 



 

　月別の日照時間

112.5 ( 88 )  148.6） ( 87 ) 165.8 ( 92 ) 154.8 ( 87 ) 160.3 ( 91 )

145.7 ( 111 ) 187.3 ( 115 ) 183.4 ( 106 ) 201.1 ( 115 ) 175.1 ( 107 )

178.4 ( 106 ) 188.3 ( 102 ) 197.9 ( 103 ) 196.4 ( 106 ) 195.7 ( 110 )

216.6 ( 109 ) 237.1 ( 117 ) 253.1 ( 126 ) 238.0 ( 118 ) 243.5 ( 130 )

221.5 ( 107 ) 219.5 ( 105 ) 217.9 ( 106 ) 186.6 ( 97 ) 214.7 ( 111 )

186.8 ( 113 ) 181.5 ( 111 ) 168.2 ( 105 ) 138.1 ( 95 ) 173.7 ( 115 )

67.3 ( 40 ) 73.7 ( 43 ) 69.8 ( 42 ) 　54.4） ( 41 ) 64.4 ( 38 )

241.0 ( 118 ) 237.9 ( 116 ) 243.6 ( 122 ) 234.7 ( 145 ) 258.2 ( 129 )

146.7 ( 104 ) 133.6 ( 94 ) 141.1 ( 98 ) 　99.4） ( 82 ) 147.9 ( 105 )

113.9 ( 75 ) 138.9 ( 87 ) 149.5 ( 93 ) 100.6 ( 70 ) 150.8 ( 99 )

168.1 ( 121 ) 188.6 ( 118 ) 205.3 ( 127 )  203.7） ( 131 )  194.4） ( 134 )

150.6 ( 111 ) 180.8 ( 109 ) 204.6 ( 117 ) 195.7 ( 112 ) 187.8 ( 116 )

1949.1 ( 100 ) 2115.8 ( 101 ) 2200.2 ( 104 ) 2003.5 ( 102 ) 2166.5 ( 107 )

9月

8月

かなり多い 多い

平年並

多い

かなり多い多い 多い

7月

平年並平年並 平年並 平年並

少ないかなり少ない

かなり多い多い

かなり多い かなり多い

6月

5月
多い多い 多い 多い

2月

1月

平年並多い かなり多い 平年並

4月

3月

10月

年
平年並 平年並 多い

少ない 少ない 少ない

平年並 多い

12月

11月

平年並かなり少ない 少ない 少ない かなり少ない

かなり多いかなり多い かなり多い

かなり多い多い 多い かなり多い 多い

松　　本 諏　　訪 軽 井 沢 飯　　田

上段：実況値ｈ（平年比 ％）下段：階級区分

多い 多い かなり多い

かなり少ないかなり少ない かなり少ない かなり少ない かなり少ない

多い多い 多い 多い 平年並

平年並

長　　野

多い平年並 平年並 平年並 少ない

 
 

  
 

(解説) 

階級区分  「低い（少ない）」「平年並」「高い（多い）」の階級は、1981～2010年における30年間の観測 

値をもとに、これらが等しい割合で各階級に振り分けられる（各階級が10個ずつになる）ように決 

めている。また、値が1981～2010年の観測値の下位または上位10％に相当する場合には、「かなり 

低い（少ない）」「かなり高い（多い）」と表現する。 
 

 

 

 

 

 

 

 

低い（少ない） 
平年並 高い（多い） 

かなり   かなり 

）：統計値を求める対象となる資料の一部が欠けているが、その数が許容する範囲内(20％以下)である値。 



アメダス年別値 2020年　平均気温(℃)
実況値 平年値 平年差(℃）

10.5 10.5 0.0

10.4 9.1 +1.3

12.4 11.0 +1.4

10.3 9.4 +0.9

13.1 11.9 +1.2

10.5 9.4 +1.1

11.8 10.9 +0.9

7.2 6.4 +0.8

12.8 11.9 +0.9

12.4 11.5 +0.9

10.1 9.3 +0.8

9.2 8.2 +1.0

13.1 11.8 +1.3

12.1 11.3 +0.8

11.3 10.1 +1.2

11.8 10.6 +1.2

9.5 8.3 +1.2

12.2 11.1 +1.1

8.2 7.4 +0.8

10.2 // //

12.2 10.7 +1.5

10.4 9.1 +1.3

8.1 6.9 +1.2

11.6 10.5 +1.1

12.9 11.3 +1.6

12.0 11.3 +0.7

12.0 10.9 +1.1

13.7 12.8 +0.9

10.0 9.3 +0.7

13.7 12.6 +1.1

■凡例
D
D)
D]
X
//

立科

白馬

地点名

野沢温泉

信濃町

飯山

穂高

東御

軽井沢

松本

松本今井

長野

大町

信州新町

菅平

上田

木曽福島

伊那

南木曽

飯島

佐久

平均気温分布図（アメダス）

資料なし
平年値なし

浪合

南信濃

正常値
準正常値
資料不足値

飯田

奈川

諏訪

開田高原

木祖薮原

辰野

原村

野辺山

：資料年数が少ないため平年値または階級区分がないことを表す。

かなり低い 低い 平年並 高い かなり高い

上田

野沢温泉
飯山

信濃町

白馬
長野

信州新町
大町 菅平

東御
軽井沢穂高

松本
立科

佐久

松本今井

奈川
諏訪

木祖薮原
辰野 原村

野辺山開田高原

木曽福島 伊那

飯島
南木曽

飯田

浪合

南信濃



アメダス年別値 2020年　降水量(mm)
実況値 平年値 平年比(%)

野沢温泉 1725.5 1881.3 92

信濃町 1376.0 1262.1 109

飯山 1522.5 1446.4 105

小谷 2060.5 1995.2 103

白馬 1818.5 1904.7 95

鬼無里 1573.0 1627.1 97

長野 1030.0 932.7 110

笠岳 377.0] 1420.4 X

大町 1421.5 1397.1 102

信州新町 1024.0 1119.7 91

菅平 1283.0 1219.2 105

聖高原 1107.0 1156.5 96

上田 989.0 890.8 111

穂高 1040.5 1064.8 98

東御 1079.0 979.6 110

軽井沢 1391.0 1241.7 112

上高地 3167.5 // //

松本 1066.5 1031.0 103

松本今井 1182.0 1106.8 107

鹿教湯 1375.5 1253.2 110

立科 1190.0 1040.8 114

佐久 1017.0 960.9 106

白樺湖 1989.0 // //

奈川 2124.5 1962.3 108

諏訪 1516.0 1281.0 118

北相木 1104.0 // //

開田高原 2691.0 2065.4 130

木祖薮原 2579.0 // //

辰野 1813.0 1420.9 128

高遠 1535.0 // //

原村 1432.0 1284.1 112

野辺山 1471.0 1439.9 102

御嶽山 4767.5 // //

木曽福島 2402.0 1884.9 127

伊那 1644.0 1421.9 116

宮田高原 2887.5 // //

杉島 1979.5 1506.5 131

須原 2436.5 2190.7 111

南木曽 2833.5 2413.7 117

飯島 2261.5 2007.2 113

大鹿 2385.5 1676.6 142

飯田 2149.0 1611.5 133

浪合 3306.0 2581.8 128

阿南 2626.5 1879.8 140

南信濃 2624.5 1814.0 145

■凡例
D
--
D)
D]
X
//

降水量分布図（アメダス）

地点名

資料なし
平年値なし

正常値
現象なし
準正常値
資料不足値

阿南

上田

野沢温泉
飯山

信濃町

白馬
長野

信州新町
大町 菅平

東御
軽井沢穂高

松本
立科

佐久

松本今井

奈川
諏訪

木祖薮原
辰野 原村

野辺山開田高原

木曽福島 伊那

飯島
南木曽

飯田

浪合

南信濃

小谷

鬼無里 笠岳

聖高原

鹿教湯

上高地

北相木
白樺湖

高遠

宮田高原
杉島

須原

御嶽山

大鹿

：資料年数が少ないため平年値または階級区分がないことを表す。

かなり少ない 少ない 平年並 多い かなり多い



アメダス年別値 2020年　日照時間(h)
実況値 平年値 平年比(%)

1495.1 1587.1 94

1556.1 1592.7 98

1672.9 1643.2 102

1575.0 1554.9 101

1949.1 1939.6 100

1774.2 1757.4 101

1764.4 1698.0 104

1857.9 1894.9 98

2237.2 2174.9 103

1929.8 1833.8 105

2106.6 2074.9 102

2003.5 1968.8 102

2115.8 2097.5 101

2125.1 2089.5 102

2214.5 2059.5 108

1738.3 1694.5 103

2200.2 2119.8 104

1179.2 1668.5 71

1685.0 // //

2024.3 1948.2 104

2154.7 2129.7 101

2074.0 1924.4 108

1766.5 1776.9 99

2127.3 2094.1 102

1623.4 1694.8 96

2127.9 2065.3 103

2166.5 2018.2 107

1595.6 1540.8 104

1859.1 1885.3 99

■凡例
D
--
D)
D]
X
//

日照時間分布図（アメダス）

資料なし
平年値なし

浪合

南信濃

正常値
現象なし
準正常値
資料不足値

飯田

奈川

諏訪

開田高原

木祖薮原

辰野

原村

野辺山

木曽福島

伊那

南木曽

飯島

東御

軽井沢

松本

立科

佐久

穂高

地点名

野沢温泉

信濃町

飯山

白馬

長野

大町

信州新町

菅平

上田

かなり少ない 少ない 平年並 多い かなり多い

飯田

浪合

：資料年数が少ないため平年値または階級区分がないことを表す。

上田

野沢温泉
飯山

信濃町

白馬
長野

信州新町
大町 菅平

東御
軽井沢穂高

松本
立科

佐久

奈川
諏訪

木祖薮原

辰野 原村
野辺山開田高原

木曽福島 伊那

飯島
南木曽

南信濃



アメダス月別値 2019年12月～2020年2月　降雪量（積雪差合計）平年比（％）
実況値 平年値 平年比(%)

583 960 61

283 625 45

294 707 42

300 711 42

158 532 30

41 225 18

90 416 22

384 495 78

56 94 60

12 61 20

6 87 7

192 345 56

0 50 0

■凡例
D
D)
D]
X
// 平年値なし

正常値
準正常値
資料不足値
資料なし

諏訪

開田高原

飯田

松本

降雪量（積雪差合計）分布図（アメダス）

地点名

野沢温泉

信濃町

飯山

小谷

白馬

長野

大町

菅平

軽井沢

松本

諏訪

野沢温泉
飯山

信濃町

白馬
長野

大町 菅平

軽井沢

開田高原

飯田

小谷

平年比（％）



○気象官署及び特別地域気象観測所における2020年の旬別気象経過図 

 

本資料に掲載している統計値等は、現時点で得られている資料を取りまとめた速報値です。 

本資料の問合せ先：長野地方気象台 TEL 026-232-3773 

（平日 08時30分～17時15分まで） 


