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会場：信州⼤学⻑野（教育）キャンパス
⽇時：2026年10⽉3⽇（⼟） 9:30〜15:30（16時退場）

正⾨

２階⾃習室

会場➁ 泉会館
２階 : 会場
１階 : ⾷堂・売店

お昼ご飯を学⾷で⾷べてみよう！
営業時間 ⾷堂 11:30~13:00

売店 10:30~14:30
（⾷堂は営業時間外も休憩所として利⽤可）

お帰りの前にアンケー
トに答えて、受付でア
ンケートの「登録完了
画⾯」を⾒せるとプレ
ゼントがもらえるよ！

〜楽しい体験のために〜

• お⼦さまから⽬を離さないでください。
• 会場内は⾛らずに移動願います。
• 体育館への通路は狭いためご注意ください。
• 体育館では上履きをご利⽤ください。
• ごみの持ち帰りにご協⼒ください。

国道406号

22 EV給電デモ、
電動キックボード

23 ⾃衛隊の写真展・
⾞両展⽰

24  地震体験⾞

10 VR洪⽔体験
11 分電盤操作体験
12  公衆電話と伝⾔ダイヤル
13 ⽕⼭のしくみを学ぶ
14 デジタル防災マップ
15  災害アーカイブ
16 シールを溜めよう

６ ⼟⽯流体験
７ 降⾬体験
８ 溶岩づくり実験
９ 太陽熱利⽤

１ AR浸⽔害体験
２ 模型で⼟⽯流・

模型で治⽔体験
３ おてんき実験
４ 防災カードバトル
５ 地震・気象の実験

会場➀
図書館2階
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長野県危機管理防災課８人/回整理券配布ゴーグル（スマホ埋込型）端末により、自分がいる場所が浸水状態に見えるため、本当に水に浸かっているような体験ができます。AR（拡張現実）で浸水害を体験してみよう1

長野県砂防課、河川課２０人/回整理券配布

①教材を用いた土砂災害の説明 ④パネル展示 『流域治水の3本柱』 『ハザードマップ・流域治水・水難事故』
②土砂動態のビデオ上映 ⑤流域治水模型体験 『留めるを学ぶ』
③模型実験（土石流、がけ崩れ） ⑥動画上映（流域治水）

みんなを災害から守るには？
～模型をつかって流域治水、土石流、
がけ崩れなどを知ろう～

2

日本気象予報士会長野支部なし随時受付

お天気に関するおもしろい実験や、楽しい実験をたくさん準備しました。実験をしながらお天気など自然現象への理解とともに、なにか
新しい発見をして頂けるとうれしいです。浮沈子 雨うちわ コリオリ力 竜巻 ペットボトルで雲・竜巻 液状化現象 KH波（渦巻の雲）
再現実験の開始時間(午前の部10:30 午後の部14:00)

不思議なおてんき実験3

千曲川河川事務所5組/回整理券配布水害リスク普及用キャラクター「気をつけ妖怪」を活用したカードゲームで楽しく防災を学べます。防災カードバトル4

長野地方気象台なし随時受付
地震計や気象観測測器の展示、実験（火山の熱を測る機器で温度を見てみよう、竜巻を見てみよう）など。
気象庁マスコットキャラクター「はれるん」や「ぼるけん」も登場するよ。

地震や気象の実験など５

松本砂防事務所
9～１２人

/回
随時受付土石流３Ｄシアターにより、土石流が発生する前の予兆現象や土石流の恐ろしさを、臨場感あふれる立体映像により学習できます。土石流体験６

松本砂防事務所5人/回随時受付
日本における1時間雨量の歴代最高記録は1982年7月に長崎県で記録した187ミリです。降雨体験装置により、段階的に日本記録に
類似する豪雨まで体験できます。

降雨体験7

信州大学教育学部 竹下研究室なし随時受付
アツアツ溶岩づくり実験。身近な材料を使って砂を溶かし、溶岩をつくります。溶岩は何℃くらい？どのように流れる？実験で確かめよう！
午前1回（10時30分～11時）、午後1回（13時30分～14時）溶岩づくり実験８

信州大学教育学部防災教育研究センターなし随時受付太陽光からどうやって熱を取り出すのか？災害時にそれで何ができるか体験して考えよう！太陽熱利用９

国立研究開発法人土木研究所20人/回整理券配布
大雨によって川があふれると、まちや道路はどうなるのでしょうか。仮想空間上に再現した長野市で、洪水の広がり方や避難の大切さを
体験して、自分の命を守るためにどんな行動が必要かを考えてみましょう。

VRで洪水体験10

中部電力パワーグリッド株式会社なし随時受付避難するとき、おうちの分電盤はどうしたらいいかな。他 体験者はガチャガチャをどうぞ！
分電盤操作体験、間接活線工法体験、
『電力クルーなりきり』撮影、ガチャガチャ

11

公益財団法人 日本公衆電話会長野支部なし随時受付

大きな地震や災害が起きると、スマホや家の電話はつながりにくくなることがあるよ。
もしもの時の家族への連絡に備えて、つながりやすい公衆電話や、災害用伝言ダイヤル(１７１)の使いかたを体験しておこう！
【体験時間:１回約５分】

“災害に強い”公衆電話と伝言ダイヤル１７１体験１２

御嶽山火山マイスターネットワーク、
長野県危機管理防災課なし随時受付御嶽山火山マイスターと一緒に、展示やミニ実験を通して、火山について楽しく学ぶことができます。火山のしくみを学んで体験しよう１３

特定非営利活動法人ドゥチュウブ

東京法令出版株式会社
なし随時受付

会場周辺を歩いて、災害時に危険な場所や役立つものを見つけ、タブレットアプリ「Field ON！（フィールドオン）」に登録するだけで、

あなただけのデジタル防災マップが完成します。

～歩いて、撮って、記録して～

デジタル防災マップを作ろう！
１４

信州大学教育学部防災教育研究センターなし随時受付災害デジタルアーカイブを操作して、災害の様子を見てみよう！災害アーカイブを体験しよう！１５

信州大学学生防災減災団体KIDOUなし随時受付
すべてのブースにオリジナルシールをセッティングし、子どもたちが各ブースを回ることによってシールを溜めていき、９つのシールを
集められたら「ぼうさいマスター認定証」を交付します！

目指せぼうさいマスター１６

株式会社パネックスなし随時受付ロングライフパンを使った「パン食いチャレンジ」を通じて、災害時の食の備えを楽しく学びます。
ロングライフパンで学ぶ！
おてんき・ぼうさいパン食いチャレンジ

１７

損害保険ジャパン株式会社8人/回整理券配布

パラスポーツ「ボッチャ」に着想を得た「学防ッチャ（まなぼっちゃ）」は、避難生活で役立つアイテムを年齢、性別、障害の有無に関わらず、
だれもが楽しみながら学べるコンテンツです。

SOMPOで学防ッチャ（まなぼっちゃ）

１８
キャンプでテントを張る際などに用いられるパラコードを使ったキーホルダー作りのワークショップです。
キャンプを楽しみながら災害に備える『防災キャンプ』をテーマとし、参加者にキャンプ（ログバムキャンプ） への関心、防災意識を
高めてもらう内容となっています。

Logbum Camp パラコードで編む！
オリジナルキーホルダー作り ワークショップ

株式会社信防エディックス
午前５組

午後５組
整理券配布

避難所（ひなんじょ）での間仕切りテント、折りたたみベッド、簡易トイレを体験してみよう。
非常食（ひじょうしょく）を作って食べてみよう。

「避難所（ひなんじょ）ってどんなところ・非常食
（ひじょうしょく）を食べてみよう」

１９

三井住友海上火災保険株式会社10人/回整理券配布

お子さまが普段使っているリュックサックを題材に、お子さまも使える防災リュックについて考える体験型のワークショップです。
紙芝居の物語をベースに、さまざまな日常生活用のアイテムについて災害時の活用方法を考えましょう！
【体験時間：1回約20分、対象年齢：6歳～10歳程度】

親子ワークショップ
～おでかけ防災リュック～

２０

株式会社LIXILなし随時受付災害の時トイレは使えるのか？ もしもの時に備えて、状況に応じたトイレの種類の解説と、一部体験を実施します。災害時のトイレを学ぼう！２１

長野トヨタ自動車株式会社
株式会社トヨタレンタリース長野なし随時受付災害時に役立つEV給電を実演！電気で安心を体験しよう。電動キックボードの紹介で新しい移動手段も学べます。

もしもの時に大かつやく！クルマでまもる
安心なくらし

２２

自衛隊長野地方協力本部なし随時受付自衛隊の災害派遣写真展及び車両展示、自衛隊グッズのプレゼント長野での災害の様子２３

信州大学教育学部防災教育研究センター

信州大学地域防災減災センター
４人/回随時受付地震体験車で大地震を体験！地震体験車２４


