
「地震・津波及び火山災害から命を守る」
～自らの命は自らが守るeラーニング教材～

気象庁では、地震・津波、火山災害から命を守るための基礎な知識と取るべき行動を学べる
eラーニング教材をホームページで公開しています。難しく考えずに、気軽に始めましょう。

教材には、地震・津波、火山災害への理解を深める動画のほか、実際に手を動かしながら備
えや対応方法を整理できるワークシートや解説動画が用意されています。災害への備えを見直
す機会として、ぜひご活用ください。

この教材は個人での学習はもちろん、自治会や学校などでも活用でき、授業や講義、グルー
プワーク形式の研修にも対応しています。作成したワークシートを持ち寄って意見交換を行う
ことで、自分や地域の備えを再確認し、新たな気づきや理解を深めることができます。
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＜ eラーニング「地震・津波から命を守る」＞
URL：https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/jma-svd-el/jishin/jishin-tsunami.html

https://www.data.jma.go.jp/okinawa/index.html

地震に関する情報は
沖縄気象台ホームページまで

＜ eラーニング「火山災害から命を守る」＞

※ワークシート資料より抜粋

URL：https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/jma-svd-el/kazan/kazan.html

※eラーニング教材例（動画とワークシートで基本の知識と対応を整理）

※eラーニング教材例（動画とワークシートで基本の知識と対応を整理）
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