
令和７年８月  

沖 縄 気 象 台  

防災気象情報については沖縄気象台ホームページまで
https://www.data.jma.go.jp/okinawa/  

お問い合わせ先：沖縄気象台地域防災推進課 Tel：098-917-7921       
（沖縄気象台防災一口メモ：https://www.data.jma.go.jp/okinawa/know/memo/sougou.html） 

 防災一口メモ  

 

 

 

 

 

 

！ 

 

 

高波やうねりに注意！ 
海に出かける前に、 

防災気象情報や天気予報を確認しましょう 

図 1 沖縄県南大東島で打ち上がる平成 19年台風第 15号に伴ううねりによる波しぶき 

（赤矢印は平穏時に停車していた自動車） 

• 波浪警報・注意報が発表されているときは、むやみに海岸 

には近付かないでください。 

• 台風が遠くにあっても「うねり」が沿岸に到達することが

あります。天気予報に「うねりを伴う」と表現があるとき

は注意しましょう。 

• 複数の波が重なることで、1,000回に一度程度は波の高さ

が2倍以上の「一発大波」が現れます。波が低い日であっ

ても突然大きな波が来ることに注意しましょう。 

• リーフの切れ目などでは、沖に向かって強い流れが発生 

することがあります（リーフカレント）。遊泳やマリンレジ

ャーの際はリーフカレントに巻き込まれないよう注意しま

しょう。 

 

（左） 沖縄県南大東島で打ち上がる平成19年台風第15号に伴ううねりによる波しぶき。 
（右） 左の写真と同じ場所の平穏時の様子。赤矢印は停車していた自動車。 
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