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令 和 ２ 年 ２ 月 １ ９ 日 

大 阪 管 区 気 象 台 

 

２０２０年「潮干狩りのしおり」を公開しました 

 

近畿・瀬戸内・四国地方での潮干狩りに適した期間を、 

当台ホームページで公開しました。 

 

大阪管区気象台では、本年３月から８月にかけて近畿・瀬

戸内・四国地方での潮干狩りに適した期間を「潮干狩りのし

おり」としてまとめ、本日（２/１９）、当台ホームページで

公開しました。 

https://www.jma-net.go.jp/osaka/kaiyo/shiohigari/shiohigari.html 

 

なお、今年のゴールデンウィークは、4 月 29 日および 5 月 6 日が

潮干狩りに適しています。 

別紙「潮干狩りのしおり」をご参照ください。 

 

 

問合せ先： 

気象防災部  地球環境・海洋課 担当 下田・寺野 

電話 06-6949-6653  FAX 06-6949-6160 



 

 

別 紙   

 

２０２０年 潮干狩りのしおり 

近畿・瀬戸内・四国地方（図１参照）の、今年３月から８月にかけての潮干狩りは、干潮時刻及び潮

位からみて次の期間が適しています。 

 

３月１０日（火）～ ３月１５日（日） 

３月２５日（水）～ ３月３０日（月） 

４月 ７日（火）～ ４月１３日（月） 

４月２２日（水）～ ４月２９日（水） 

５月 ６日（水）～ ５月１２日（火） 

５月２１日（木）～ ５月２８日（木） 

６月 ３日（水）～ ６月１０日（水） 

６月１８日（木）～ ６月２６日（金） 

７月 １日（水）～ ７月 ９日（木） 

７月１７日（金）～ ７月２４日（金） 

７月３０日（木）～ ８月 ６日（木） 

８月１５日（土）～ ８月２２日（土） 

８月２７日（木）～ ８月３１日（月） 

 

今年のゴールデンウィークは、4月 29日および 5月 6日が潮干狩りに適しています。 

 

【潮干狩りについて】 

潮干狩りに適するのは、おおよその目安として干潮の潮位が３０ｃｍ以下になる日とされています。 

潮干狩りには、干潮時刻の前後１時間半程度が適当でしょう。 

潮干狩りに適した期間とは、掲載地点のいずれかが適する日を含む期間です。適した日時の詳細は最

寄りの地点の「８時から１８時の干潮時刻」を参考にしてください。 

なお、「干潮時刻」は気象庁発行の「潮位表」に基づき、８時から１８時の干潮時刻を記載しています。 

潮干狩り場や貝の生育状態などについては、各地の観光協会または漁協等にお問い合わせください。 

 

【安全に潮干狩りをするために】 

 潮干狩りに出かける際には、地元気象台が発表する気象情報をご確認ください。また、天気の急

な変化にも気を配り、「黒い雲が近づいて周囲が突然暗くなったとき」「雷鳴が聞こえたり、電光

がみえたとき」「急に冷たい風が吹いてきたとき」には、落雷や突風、高波などの危険から身を守

るため、速やかに避難してください。 

 気温が高く日差しの強い 7月から 8月にかけては、気象台が発表する高温注意情報等をご確認の

うえ、熱中症にも充分ご注意下さい。 

 「強い揺れ、または弱くても長い時間ゆっくりとした揺れを感じたとき」「大津波警報や津波警報

が発表されたとき」「避難の呼びかけがあったとき」などは、ただちに高台や避難ビルなど安全な

場所に避難してください。また、「津波注意報が発表されたとき」は、ただちに海から上がって海

岸から離れてください。 

 干潮から満潮に向かう時間帯には潮が急に満ちてきますので、余裕を持って海から引き上げてく

ださい。 

 

 

 問い合わせ先 
 大阪管区気象台 地球環境・海洋課 

 TEL：０６－６９４９－６６５３ 

図１ 干潮時刻掲載地点 


