
あ め（雨）だけじ なあ め（雨）だけじゃな
いよ。アメダス！いよ。アメダス

システムです。北海道

には、約220か所の

アメダスがあり、

気温、風向風速、

日照時間 降水量日照時間、降水量、

積雪量を観測して

います。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台

い なずまは お米をい なずまは、お米を

育てる稲の妻
いね つま

暑い夏には、田んぼの水が不足がちになり

ますが 積乱雲（入道雲）が発達し大雨や

育てる稲の妻

ますが、積乱雲（入道雲）が発達し大雨や

雷が発生すると、必要な水を田んぼに入れ

ることができます。ることができます。

雷のことを稲に

とって大切なもの

という意味から昔という意味から昔

の人は「稲の妻

（稲妻）」と呼ん（稲妻）」と呼ん

だ、といわれてい

ます。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台

アメダス（Automated Meteorological 

Data Acquisition Systemという英語の頭

文字をとっています。）は、機械で観測し

たデーデ タタをを 自動的自動的にに集集めるめる



う みの健康 ２隻の
せき

う みの健康 ２隻の

船で診断中
しんだんちゅう

海の変化を監視するために、気象庁では２せ

きの船で海の温度や流れ、海水にふくまれる

船で診断中

きの船で海の温度や流れ、海水にふくまれる

塩分などをはかっています。また、地球温暖

化の原因とされている二酸化炭素が海水中に

どれだけ溶け込んでいるかや海の上にどれだどれだけ溶け込んでいるかや海の上にどれだ

けあるか、

海の汚れ海の汚れ

がどれだ

けあるか

などもなども

はかっ

ていまていま

す。

札幌管区気象台

札幌管区気象台

え んそく（遠足）のえ んそく（遠足）の

前にもチェック！前にもチェック！

天気予報
日本ではじめての天気予報は1884（明治

17)年に発表されました。日本全国を対象に

「風はさだまらず 天気は変わりやすく雨「風はさだまらず、天気は変わりやすく雨

が降りそう」といった大まかなものでした。

現在の北海道の天気

予報は、16の区域に

分けて1日3回、明後

日までを対象に発表日までを対象に発表

しています。

また、1週間先まで

の天気を週間予報で

予報しています。

札幌管区気象台

札幌管区気象台



お んだんか（温暖化）お んだんか（温暖化）

身の回りから身の回りから

できること
二酸化炭素などの温室効果ガスが増えたこ

とにより地球全体の気温が上がっています。

そして今後も温室効果ガスが増え続けるとそして今後も温室効果ガスが増え続けると

気温も上がり続けるので、いろいろな影響

があるおそれがあります。地球温暖化を防

ぐために、私たち一人一人が

できる身のまわりの

ことから取り組むことから取り組む

ことが大切です。
緑を大切にし
ましょう

公共交通機関を利用しましょう

札幌管区気象台

札幌管区気象台

か みなり（雷）だ！か みなり（雷）だ！

強風・竜巻注意して！強風 竜巻注意して！

雷は、積乱雲に伴って発生します。積乱雲の
うず

中に、小さな低気圧（風の渦）ができると竜

巻が発生しやすくなるため、このようなとき、

気象台では、竜巻の発生しやすい気象状況に

うず

気象台では、竜巻の発生しやすい気象状況に

なっていることを

お知らせする

「竜巻注意情報」

を発表して注意

を呼びかけます。を呼びかけます。

頑丈な建物に

入るなど、身の

安全を確保

しましょう。

札幌管区気象台

札幌管区気象台



き あつ（気圧）とはき あつ（気圧）とは、

頭の上の空気の重さ頭の上の空気の重さ
気圧は、頭の上の空気の重さです。頭の上

の空気が重いところを「高気圧」、軽いとの空気が重いところを 高気圧」、軽いと

ころを「低気圧」と呼びます。高気圧では、

空気は上空から地面に向かって下りてきて、

地面の近くで散らば ていきます 低気圧地面の近くで散らばっていきます。低気圧

では、まわりの空気が地面の近くで集まっ

て上空へ上っていきます。このとき、上って上空 上っていきます。このとき、上っ

た空気の中の水蒸気

が上空で冷やされて

水や氷の粒になり水や氷の粒になり、

雲ができます。低気

圧の近くでくもりや圧の近くでくもりや

雨の天気が多いのは

このためです。

札幌管区気象台

札幌管区気象台

く うき（空気）はねく うき（空気）はね

緑がきれいに緑がきれいに

するんだよ

地球温暖化は、温室効果ガスである二酸化

炭素が急激に増えたために起こっています。

この二酸この二酸

化炭素を

吸って酸酸

素を出し

てくれる

植物を大植物を大

切にしま

しょう。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台



け いほう（警報）でけ いほう（警報）で

守るみんなの守るみんなの

その笑顔

気象台では、重大な災害の発生する恐れが

あるときに、警報を発表して警戒を

よびかけますよびかけます。

この情報は、

自治体や防災機関自治体や防災機関

の体制の強化や

住民への避難勧告

の判断に役立てらの判断に役立てら

れています。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台

こ うすいり う（降水量）こ うすいりょう（降水量）

測る単位は測る単位は

ミリメートル

降水量は、雨が降った後どこにも流れない

でそのままたまったとしたら、どれくらいでそのままたまったとしたら、どれくらい

の深さになるのかを示しています。例えば、

１ｍ２の広さのところに、１ミリの雨が

降ったとき、この雨を

どこにも流れない

ように集めるとように集めると

１ℓになります。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台



さ くら咲くさ くら咲く

花が伝える花が伝える

日本の四季
気象台では、植物への気象の影響や季節

の進み具合、気候の変化などを知るた

めに、開花日などの観測をしています。

札幌管区気象台

札幌管区気象台

し がいせん（紫外線）し がいせん（紫外線）

防いでいるのは防いでいるのは

オゾン層
太陽から降りそそぐ紫外線は、骨の生成を

助けるはたらきや殺菌効果など良い影響が

ありますが 浴びすぎると 皮膚がんや白ありますが、浴びすぎると、皮膚がんや白

内障など病気になる危険性があります。

紫外線は、大部分が大気中の分

オゾンに吸収されますが、

残りは地表にやってきます。

帽子や長袖の服帽子や長袖の服、

サングラスなどで紫外線

を浴びすぎないように

しましょう。

札幌管区気象台

札幌管区気象台



す いじ うき（水蒸気）す いじょうき（水蒸気）

冷えて 空では冷えて 空では

雲になる

冬の寒い日、外でハァーと息を吐くと白く

見えますが、これは雲のできるしくみと同見 ます 、 は雲 る く と同

じです。空気のなかには

目に見えない水蒸気が

含まれており含まれており、

急に冷やされ

ると、水蒸気、水蒸気

は小さな水滴

になって白く

見えます見えます。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台

ぜ んせん（前線）のぜ んせん（前線）の

近くは注意！雨と風

種類のちがう空気のぶつかり合う境目が前

線 冷 空気 暖 空

近くは注意！雨と風

線です。冷たい空気のかたまりが暖かい空

気のかたまりに向かって動くときにできる

のが寒冷前線です。のが寒冷前線です。

寒冷前線が通ると、

気温が急に下がり

ます また 短います。また、短い

時間で強い雨が

降り、雷や突風降り、雷や突風

が起こったり、

ひょうが降る

こともあるためこともあるため

注意が必要です。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台



そ ら（空）の色そ ら（空）の色

光と空気の芸術品
太陽の光は、赤や黄色、緑、青、むらさき

などいろいろな色の光が合わさってできて

光と空気の芸術品

などいろいろな色の光が合わさってできて

います。空気中の細かいつぶに光があたる

と、むらさきや青色の光が先に散らばるの

空は青く見えます 夕焼けが赤く見えで、空は青く見えます。夕焼けが赤く見え

るのは、光が通る空気の距離が

長く、青や緑、長く、青や緑、

黄色などの光が遠

いところで散らば

てしまい 目にってしまい、目に

とどくまでにたく

さん残っているのさん残っているの

が赤い光だからで

す。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台

た いふう（台風）だ！た いふう（台風）だ！

進路予報で進路予報で

早めの準備

台風は、主に7～10月にかけて日本に接近し

て、暴風、高潮、高波、大雨などの大きな被

害をもたらします。

しかし、事前に

安全対策をとるこ安全対策をとるこ

とで被害を小さく

することができま

す。気象台が発表

する情報を参考に

して、早めに準備して、早めに準備

するようにしまし

ょう。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台



ち りだ てち りだって

測っているよ

空気の中に含まれている細かいちりなどの

測っているよ

気象台
空気の中に含まれている細かいちりなどの

ことをエーロゾルといいます。エーロゾル

には、太陽の光を散乱・吸収して地上に届

く光を減少させる「日傘効果」や、地球か

らの熱（赤外放射）を吸収し再放射する

「温室効果 も「温室効果」も

あります。エーロ

ゾルによる気候

への影響をとら

えるために、

エ ロゾルの観測をエーロゾルの観測を

しています。

札幌管区気象台

札幌管区気象台

つ よい風つ よい風

災害まねく瞬間風速

風速とは、1秒間に空気が移動した距離のこ

とで 単位は「秒速○メ トル（m/s） で

災害まねく瞬間風速

とで、単位は「秒速○メートル（m/s）」で

す。風速は常に変化しているので、天気予報

などでは10分間の平均風速を用いています。

しかし、風による災害は

平均風速よりも瞬間的に

吹く強い風により起吹く強い風により起

こることが多いため、

アメダスでも平均風

速だけでなく瞬間風

速の観測も行うこと

ができるように機器ができるように機器

を整備しています。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台



て いきあつ（低気圧）て いきあつ（低気圧）

しだいにしだいに

天気は下り坂
低気圧は、上昇気流によって起こります。上

空に向かって空気が流れることで、地面付近

の空気が周りより薄くなり 低気圧の中心にの空気が周りより薄くなり、低気圧の中心に

向かって周りから空気が集まります。集まっ

た空気は、上空に向かって流れ、また上昇気

流を生みます。空気は

上昇すると急に温

度が下がるため度が下がるため、

雲ができます。そ

のため低気圧が近 低
づくと天気は曇り

や雨になるのです。

低

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台

ど し ぶりだ！ど しゃぶりだ！

土砂災害に警戒だ！

大雨で土石流やがけ崩れなどの土砂災害が発

土砂災害に警戒だ！

生することがあります。山鳴りやがけから水

が湧き出すなど、特徴的な前兆現象があるの

で そのときは速やかに避難するよう心がけで、そのときは速やかに避難するよう心がけ

てください。この

ようなとき、住

民の方が避難す

るときの参考に

なるよう 「土なるよう、「土

砂災害警戒情報」

を都道府県と気

象台が共同で発

表します。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台



な つび（夏日）だよ！な つび（夏日）だよ！

最高気温が25度（以上）

1日の最高気温が25℃以上の日を夏日といい

ます 気温は 午後1時から3時の間に最高に

最高気温が25度（以上）

ます。気温は、午後1時から3時の間に最高に

なることが多いですが、その日の天気や風向

きなどによって変わります。たとえば、午前などによ 変 ます。たと 、午前

中に晴れていて、午後に雨や曇りになった日

は、午前中に最高気温が

出たり 反対に 午後に出たり、反対に、午後に

なって、だんだん晴れて

きた日には、夕方4時、夕方 時

ごろに最高気温が出る

こともあります。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台

に うどうぐも（入道雲）に ゅうどうぐも（入道雲）

雷 大雨雷 大雨

気をつけて！
入道雲は、積乱雲ともいいます。青空のなか

にモクモクと湧き、夏の代名詞ともいえます

が 雷や大雨が発生し 浸水や土砂災害 落が、雷や大雨が発生し、浸水や土砂災害、落

雷、突風などの災害が発生することがあるの

で注意が必要です。

気象台では、雷や

大雨に関する注意

報・警報などの情報 警報などの情

報を発表し、注意

・警戒を呼びかけ

ます。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台



ぬ れたくない！ぬ れたくない！

そんなときにはそんなときには

降水確率

天気予報では、１mm以上の雨の降る確率を、

降水確率として発表しています。例えば、

18時から24時までの降水確率が20%という18時から24時までの降水確率が20%という

のは、１mm以上の雨の降る可能性が100回

中20回あるという意味です。中20回あるという意味です。

確率が高いと雨量が多くなる

という意味ではありません

ので注意して利用しので注意して利用し

て下さい。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台

ね ち うし う（熱ねっちゅうしょう（熱

中症）休憩・水分中症）休憩 水分

とりましょう

熱中症は、暑さのため体調が悪くなったり、

気分が悪くなったりすることを言います。

毎年夏になると死亡事故が起きています。

熱中症の予防には、

水分をとる こま水分をとる、こま

めに休む、涼しい

服にする、帽子を

かぶるなど、体に

熱をためないよう

にしましょうにしましょう。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台



の うぎ う（農業）のの うぎょう（農業）の

大事な友達大事な友達

天気予報

農作物を育てるには、気

温や降水量などの情報が

欠かせません。気温は、農

作物を霜などの冷害や病

害虫から守るために害虫から守るために、

降水量は農作物を

水分不足や浸

水から守るた

めに使われて

いますいます。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台

は れるんは 天気とは れるんは、天気と

みんなのお友達

はれるんは、気象庁のマスコットキャラク

みんなのお友達

ターで、災害のない、調和のとれた地球に

なるように祈っています。また、はれるん

は気象台の仕事は気象台の仕事

のお手伝いをし

たり、自然災害

の防止や地球環

境問題などに取

り組むためのさり組むためのさ

まざまなイベン

トにも参加して

います。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台



ひ まわりは 空からひ まわりは、空から

地球を見つめてる

現在使っている気象衛星ひまわりは、赤道の

地球を見つめてる

上空約上空約3636,000km000kmからから 日本周辺日本周辺のの雲雲のの様様子な
どを観測しています。「ひまわり」の名前
は、植物のひまわりからきています。植物
のひまわりの花は太陽に向か て咲き 太陽のひまわりの花は太陽に向かって咲き、太陽
の向きが変わるとそ
れを追うように花も
向きを変えるといわ向きを変えるといわ
れています。いつも
地球を同じ方向から
見ているという意味見ているという意味
と、1日に1回地球を
回るという２つの意
味で「ひまわり と味で「ひまわり」と
名付けられました。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台

ふ うせん（風船）をふ うせん（風船）を

飛ばして測る高い空

直径2ｍくらいの風船に観測機器をぶら下げ

飛ばして測る高い空

て飛ばします。風船は、上空約30Kmの高さ

まで上がっていき、気温・気圧・湿度・風

向風速を測っています 世界中で１日２回向風速を測っています。世界中で１日２回

同じ時刻にいっせいに

風船を飛ばしています。

北海道では3か所（札

幌、稚内、釧路）で観

測しています 観測デ測しています。観測デ

ータは、天気予報など

を作るときの重要な資

料になっています。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台



へ んせいふう（偏西風）へ んせいふう（偏西風）

天気の変化は天気の変化は

西から東

日本付近がある中緯度の上空では、西から東

に偏西風が流れています。テレビの天気予報

で目にする低気

圧や高気圧は、

この偏西風に乗

東

この偏西風に乗

って西から東に

動きます。だか

西 東ら、天気も西か

ら東へと変化し

ていくことが多ていくことが多

いのです。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台

ほ むぺ じほ ーむぺーじ

気象情報の玉手箱

札幌管区気象台のホームページには、たくさ

んの情報があります 現在発表されている注

気象情報の玉手箱

んの情報があります。現在発表されている注

意報や警報、地震や津波、火山に関する情報

のほか、過去の気象データや地震の記録など

も見ることができます。また、気象庁のホー

ムページには、小

学校高学年以上を学校高学年以上を

対象にした「はれ

るんランド」に、

天気についてわか

りやすく説明する

コ ナ やゲ ム

気象庁HP https://www.jma.go.jp/

コーナーやゲーム

コーナーなどがあ

ります。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台



ま ふゆび（真冬日）だま ふゆび（真冬日）だ

一日まるまる氷点下日まるまる氷点下

一日の最高気温が０度未満の日を「真冬

日」といいます。札幌では平年で一冬に約

４８日あり １月に一番多く観測されてい

０℃

４８日あり、１月に 番多く観測されてい

ます。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台

み ぞれでも 初雪み ぞれでも 初雪

冬がやってきた

みぞれは、雪と雨が混じって降る天気のこと

冬がやってきた

をいいます。初雪は、その冬にはじめてみぞ

れか雪が降ることで、気象台では、初雪の日

を毎年観測していますを毎年観測しています。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台



む し暑いむ し暑い

気温も湿度も高い夏

夏のむしむしとした暑さは、高い気温と高い

気温も湿度も高い夏

夏のむしむしとした暑さは、高い気温と高い

湿度（空気がどのくらい湿っているかを表す

量）が作り出しています。気温が高くても湿

度が低いと じめじめしないカラ とした暑度が低いと、じめじめしないカラっとした暑

さになります。

夏になり、暖かく夏になり、暖かく

湿った空気が日本

の南の太平洋から

や てくると むやってくると、む

し暑くなります。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台

め たに起きないめったに起きない

異常気象

「異常気象」という言葉をテレビなどでよく目に

異常気象

すると思います。この異常気象という言葉にはき

ちんと決まりがあり、「３０年に

一度起こるか
４０℃！？

一度起こるか

起こらないか

の現象」のこ

とをいいます。

３０年に１度

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台



も うし び（猛暑日）はも うしょび（猛暑日）は

３５℃以上の３５℃以上の

日のことさ

最高気温が３５℃以上の日の

ことを、猛暑日といいます。

３５℃

札幌で猛暑日になること

はめったにありません。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台

や まのぼりや まのぼり

天気の急変天気の急変

気をつけよう

山の天気は変わりやすく、晴れていても急に

積乱雲が発達し雨に降られたり、雷が発生し

落雷などの危険が

あります。登山に

行かれる方は 天行かれる方は、天

気予報、注意報・

警報など最新の気

象情報を確認して

下さい。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台



ゆ き（雪）の結晶ゆ き（雪）の結晶

温度で形が温度で形が

変わります

空から降ってくる雪の結晶は、その時の気温

や湿度で変わりますや湿度で変わります。

平べったい六角形

や六角柱、針の

ような形のもの

や木の枝のよ

うなものなどうなものなど

があります。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台

よ る（夜）の空よ る（夜）の空

みんなを守る気象台

災害は いつ起きるかわかりません 地震は

みんなを守る気象台

災害は、いつ起きるかわかりません。地震は、

いつ起きるかわかりません。火山は、いつ噴

火するかわかりません。

そのため、

気象台は

24時間24時間、

1日も休

むことな

く監視し

ています。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台



ら んきり う（乱気流）ら んきりゅう（乱気流）

飛行機ゆらす飛行機ゆらす

こまりもの
雷雲（積乱雲）の中では、上って行く空気と

下りて行く空気が入り乱れています。この入

り乱れた空気の流れを「乱気流」といいます。り乱れた空気の流れを 乱気流」といいます。

この中に入った

飛行機は大

きくゆれる

ことがあり、

とても危険です。とても危険です。

乱気流にはこの

ほかに、晴れ

態 起た状態で起

こるものもあ

ります。
札幌管区気象台

ります。
札幌管区気象台

札幌管区気象台

り うひ う（流氷）はり ゅうひょう（流氷）は

海を豊かに海を豊かに

しています
冬季のオホーツク海沿岸は南下してきた流氷

に覆われます。この流氷には大量の植物プラ

ンクトンが付着しています 春になり氷が解ンクトンが付着しています。春になり氷が解

け、海水温が上昇すると、このプランクトン

は急速に増えてい

きます。そしてオ

キアミなどの動物

性プランクトンや性プランクトンや

エビ、カニの餌に

なり、生き物の豊

かな海になります。

札幌管区気象台札幌管区気象台
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る ぷ描くる ーぷ描く

飛行機雲は 氷の粒

飛行機が飛んだあとに白くのびる飛行機雲が

飛行機雲は 氷の粒

飛行機が飛んだあとに白くのびる飛行機雲が

できるのは、おもに飛行機の排気にふくまれ

る水蒸気が上空の空気中で冷やされて水滴や

氷の粒になるからです氷の粒になるからです。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台

れ だ がれ ーだーが

教えてくれる雨と風

気象レーダーは、電波を発射し、雨雲や雪雲

教えてくれる雨と風

の様子を観測するものです。発射した電波が

戻ってくるまでの時間から雨雲や雪雲までの

距離を測り 戻ってきた電波の強さから雨や距離を測り、戻ってきた電波の強さから雨や

雪の強さを観測します。また、気象ドップ

ラーレーダーは、

雨や雪の強さに加

え、戻ってきた電

波の周波数のずれ波の周波数のずれ

（ドップラー効果）

を利用して、雨や

雪の動きを観測す

ることができます。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台



ろ うと雲ろ うと雲

地面に着いたら地面に着いたら

竜巻だ
ろうと雲は、積乱雲（雷雲）の底から下に伸

びる、くるくる回転した雲で、形は理科の実

験で使う「ろうと」に似ています。これが地験で使う ろうと」に似ています。これが地

上や海上に達すると竜巻になります。このろ

うと雲の他に、空が急に暗くなる、ひょうが

降る、ゴーとい

う音がするなど

特徴的な前兆現特徴的な前兆現

象があり、注意

が必要です。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台

わ すれたころにわ すれたころに

やってくるのがやってくるのが

天災だ！

自然災害は、いつ・どこで発生しても不思

議ではありません。住んでいる地域にはど

危険が 避難場所のような危険があるのか、避難場所はどこ

かなど、災害

に備える防災に備える防災

意識を高めて

いく必要があ

りますります。

札幌管区気象台札幌管区気象台

札幌管区気象台



ん ！雨だ！ん っ！雨だ！

天気予報が天気予報が

あたったね！
気象台では、気象レーダーや気象衛星、数値

予報など色々な資料を見て、雨が降るか降ら

ないかを予報していますないかを予報しています。

また、発表した天気予報

の精度は、例えば夕方精

５時発表の天気予報

で翌日に雨を予想し

て 実際に１ミリ以て、実際に１ミリ以

上の雨が降ったかど

うかをみたとき、的

中率は８０％を超え

ています。
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札幌管区気象台


