
長周期地震動長周期地震動にに
気をつけよう！気をつけよう！

新しい
緊急地震速報

長周期地震動階級３以上を予想した場合にも緊急地震速報(警報)を発表。
緊急地震速報を見聞きしたらまず身を守る行動を取ってください。

つっぱり棒での固定。重
いものを下段に収納し
て重心を低くする。

L字金具での固定。ガラス
飛散防止フィルムを貼る。
開放防止器具や滑り止め
シートで食器の飛び出し
を防止。

キャスター付きの家具類
は下皿などで移動防止。
テレビは粘着マットやベ
ルトなどで固定。

転倒により避難口を
ふさがない。 家具の転倒方向に寝ない。

そのほか、家庭での
防災対策はこちら

さっぽろ防災
ハンドブック

長周期 情報

長周期地震動の情報はこちら

札幌市 防災

札幌市における防災対策はこちら

札幌管区気象台
Sapporo Regional Headquarters, JMA


