
 

 

●津波防災の日・世界津波の日とは 

平成23（2011）年３月11日に発生した東日本大震災を教訓として、同年６月に津波対策を総合的か

つ効果的に推進することを目的とした「津波対策の推進に関する法律」が制定されました。その中

で、国民の間に広く津波対策についての理解と関心を深めるために、11月５日を「津波防災の日」と

することが定められました。11月５日（旧暦）は、安政元年（1854年）に、「稲むらの火」※1のモデ

ルとなった、安政南海地震が発生した日です。さらに、平成27年の国連総会では11月５日を「世界津

波の日」とすることが採択され、津波防災の新たな取り組みが始まりました。 

 
 

●「北海道・三陸沖後発地震注意情報」について 

北海道でも大きな津波を伴う巨大地震が繰り 

返し発生しています。巨大地震による被害を少 

しでも減らすため、想定震源域やその周辺でマ 

グニチュード7.0以上の地震が発生し、大規模 

地震発生の可能性が平常時より相対的に高まっ 

た際に、「北海道・三陸沖後発地震注意情報」 

を発表します。 

この情報は令和６年８月に発表された「南海 

トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）」と同様に、 

事前避難を呼びかけるものではありません。慌 

てずに日頃からの備えを再確認しましょう。 
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●津波から身を守るために 

※1「稲むらの火」 

海辺の村を大津波が襲った際、村の郷士が積み上げられた稲束の「稲むら」に火を放ち、暗闇の中

で多くの村人を高台に導いて救ったという物語。戦前の国語教科書に掲載され、現在も津波防災教材

として国内外で高く評価されています。 

避難場所を確認しよう 避難訓練に参加しよう 

実際に避難経路をたどっ

てみるなど、積極的に訓

練に参加しましょう。 

津波避難ビルや津波避難場所がど

こにあるか、また避難経路などを周

りの人と確認しておきましょう。 

危険な場所を確認しよう 

津波に襲われる恐れのある場

所をハザードマップや周辺地

形から確認しておきましょう。 
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