
 

 

海の近くで強い地震を感じたらすぐに⾼い場所へ避難
ひ な ん

！ 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

【津波の 標 識
ひょうしき

】 

津波のおそれがあるところには、津波
つ な み

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

などがわかる 標 識
ひょうしき

があります。

海の近くへ行ったときは探してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【津波
つ な み

警報
けいほう

・津波
つ な み

注意報
ちゅういほう

】 

気象庁は、津波による災害
さいがい

の発生
はっせい

が予測
よ そ く

される場合に、大津波
だ い つ な み

警報
けいほう

、津波
つ な み

警報
けいほう

ま

たは津波
つ な み

注意報
ちゅういほう

を発表します。 

 大津波
だ い つ な み

警報
けいほう

、津波
つ な み

警報
けいほう

が発表された時は、すぐに高いところへ逃げてください。 

 津波
つ な み

注意報
ちゅういほう

が発表された時は、海や川の中にいる場合は、ただちに上がって、

海岸や川からはなれてください。 

 

 

津波から命をまもる 



 

 

 

【津波から逃げるために】 

 「より高いところ」をめざして逃げる。 

津波は低い場所をおそいます。海や川からはなれ、高いところへ逃げましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 津波は繰
く

りかえしおそってくるので、津波
つ な み

警報
けいほう

が出ている間は避難
ひ な ん

を続ける。 

はじめの波より後に来る波が大きいこともあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地震のゆれを感じなくても、津波
つ な み

警報
けいほう

を見たり聞いたりしたら急いで逃げる。 

地震のゆれが小さくても大きな津波が起こることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

津波から命をまもる 


