
四国地方の梅雨明けと少雨および
梅雨明け後の熱中症予防について

2022年6月28日 高松地方気象台
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●四国地方では、6月28日ごろに梅雨明けしたとみられます。
✓平年より19日早く、昨年より21日早い梅雨明けとなります。
✓統計を開始した1951年以降、最も早い梅雨明けとなります。

●梅雨の期間の降水量は少なく、今後も、太平洋高気圧に覆われ、まとまった雨は
見込まれません。
このため、降水量は平年と比べ少ない状況が続きます。
農作物や水の管理等に十分に注意してください。
✓四国地方の６月１３日~６月２７日までの降水量は平年の６３％です。
✓少なくとも、今後10日程度は、少雨を解消するまとまった雨が見込まれません。

●これから年間で最も気温の高い時期に入ります。
梅雨明け直後は多くの人が十分に暑さに慣れていないため熱中症発生リスクが
高くなります。
熱中症などの健康管理には十分に注意してください。
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6月28日実況

11時00分の前1時間日照時間

09時の地上天気図

★梅雨前線は北上し、四国付近は太平洋高気圧に覆われ、晴れて気温の高い状況となってい
ます。

11時00分の気温

11時00分の衛星画像（可視）
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四国地方は、梅雨明けしたと見られます。

四国地方は、太平洋高気圧に覆われておおむね晴れています。向こう一週間
も、太平洋高気圧に覆われて晴れる日が多い見込みです。
このため、四国地方は、平年よりかなり早い６月２８日ごろに梅雨明けしたと
見られます。
なお、６月２８日ごろの梅雨明けは、梅雨入り・梅雨明けの記録がある１９
５１年（昭和２６年）以降、最も早い梅雨明けとなります。

※今年(2022年）の梅雨入り（速報値）は6月13日ごろです。

四国地方の梅雨入り、梅雨明けの時期
梅雨入り 梅雨明け

平年：６月 ５日ごろ ７月１７日ごろ
昨年：５月１２日ごろ ７月１９日ごろ

梅雨入り 梅雨明け

2021年 5月12日ごろ 7月19日ごろ
2020年 6月10日ごろ 7月29日ごろ
2019年 6月26日ごろ 7月25日ごろ
2018年 6月 5日ごろ 7月 9日ごろ
2017年 6月20日ごろ 7月13日ごろ

早い方の順位 遅い方の順位

1位 6月28日ごろ（2022年） 1位 8月 2日ごろ（1954年）
2位 7月1日ごろ（1964年）

2位
7月31日ごろ（2003年）

3位 7月2日ごろ（1994年） 7月31日ごろ（1988年）

4位

7月3日ごろ（1998年） 4位 7月30日ごろ（2009年）
7月3日ごろ（1978年）

5位
7月29日ごろ（2020年）

7月3日ごろ（1973年） 7月29日ごろ（1957年）

四国地方の梅雨明けの順位（統計開始：1951年）
※1993年は梅雨明けの時期がはっきりしなかったため、除きます。

四国地方の過去5年間の梅雨入りと梅雨明け
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今後一週間の気圧配置
★四国地方は、太平洋高気圧に覆われる日が続きます。

6月27日21時を基にした6月30日から7月5日までの21時の予想天気図

青のハッチは24時間5mm以上の降水量を予想する範囲

6月30日21時 7月1日21時 7月2日21時

7月3日21時 7月4日21時 7月5日21時
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今後一週間の天気予報（6月28日11時発表）
★週間天気予報では、この期間、晴れる日が多い見込みです。
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梅雨の期間中の降水量と平年比
★梅雨期間の降水量は、瀬戸内側を中心に雨の少ない状況となりました。
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四国地方の少雨に関する情報

四国地方では、５月上旬頃から、降水量の少ない状態が続いている
所があります。
この状態は、今後１０日間程度は続く見込みです。農作物や水の
管理等に十分に注意してください。

５月上旬頃から、低気圧や前線、湿った空気の影響を受けにくかったため、降水量の
少ない状態が続いている所があります。
５月１日から６月２７日の降水量は、平年の半分以下となっている所があります。
既に梅雨明けしたと見られ、今後１０日間程度は、これまでの少雨を解消するほどの
まとまった雨の降る可能性は小さく、少雨の状態が続く見込みです。
農作物や水の管理等に十分に注意してください。



9

5月1日から6月27日までの降水量と平年比

★四国地方では、5月上旬頃から、降水量が少ない状況が続いており、平年の半分以下の
降水量となっている所があります。

5月1日から6月27日までの積算降水量 5月1日から6月27日までの降水量の平年比



10

梅雨明け直後は熱中症リスクの高い時期です。熱中症対策を万全に。
四国地方では梅雨明けしたとみられますが、これから年間で最も気温の高い時期に入ります。
梅雨明け直後は多くの人が十分に暑さに慣れていないため熱中症発生リスクが高くなります。
また、屋外の厳しい暑熱環境で活動する機会が多くなる時期ですので、暑さへの対策が欠かせません。
暑さ指数（ＷＢＧＴ）や熱中症警戒アラートを行動の目安として適切な熱中症予防行動を取っていた
だくようお願いします。

2週間気温予報の詳細は気象庁HPでご確認ください。 https://www.data.jma.go.jp/gmd/cpd/twoweek/
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熱中症警戒アラートをご利用ください
「熱中症警戒アラート」は、環境省と気象庁が発表する、熱中症の危険性が極めて高くな
ると予測された際に、危険な暑さへの注意を呼びかけ、 熱中症予防行動をとっていただくよ
う促すための情報です。
熱中症警戒アラートは、暑さ指数予測値に基づき、前日17時及び当日5時の1日2回、
発表されます。

各府県の詳細などは、環境省HPで確認できます。
https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt_data.php
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熱中症警戒アラート発表時の予防行動
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【関連リンク】
熱中症から身を守るために（熱中症ポータルサイト）
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/kurashi/netsu.html
熱中症警戒アラート発表時の予防行動（リーフレット）
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/nettyuusyou_yoboukoudou/nettyu
usyou_alert_leaflet202104.pdf
暑さ指数（WBGT）とは、気温、湿度、輻射熱（日差し等）からなる熱中症の危
険性を示す指標。「環境省熱中症予防情報サイト」から取得可能。
https://www.wbgt.env.go.jp/
夏季のイベントにおける熱中症対策ガイドライン 2020
https://www.wbgt.env.go.jp/pdf/gline/heatillness_guideline_full.pdf

出展：環境省熱中症予防情報サイト


