
1月12日未明から宗谷地方南部で地震活動が活発となっており、12日14時
までに震度１以上を観測する地震が８回（震度３：１回、震度２：４回、震
度１：３回）発生しています。
今回の活動域の周辺では過去に規模の大きな地震が発生した記録はありま

せんが、あらためて日頃からの地震への備えを心がけてください。あわせて、
なだれや屋根からの落雪に注意してください。
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日頃からの地震への備えを心がけてください。
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a

2026年1⽉12⽇ 宗⾕地⽅南部の地震の発⽣状況

浜頓別町周辺では、12⽇に⼊って震度1以上の地震が、本⽇（14時まで）
8回発⽣しています。

震央分布図
（ 2026/1/12 00:00 〜 2026/1/12 14:00

深さ0〜30km, M0.5以上）

今回の地震（震度1以上）
01:11 ごく浅い M3.1 最⼤震度1
09:48 ごく浅い M4.1 最⼤震度2
09:50 ごく浅い M5.0 最⼤震度3
09:58 ごく浅い M4.3 最⼤震度2
11:52 ごく浅い M3.7 最⼤震度2
11:54 ごく浅い M2.9 最⼤震度1
11:57 ごく浅い M3.6 最⼤震度2
12:02 ごく浅い M3.0 最⼤震度1

マグニチュード

時
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回数 34

領域ａの地震活動経過図
（2026/1/12 00:00 〜 2026/1/12 14:00）
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2026年1⽉12⽇ 宗⾕地⽅南部の地震の発⽣状況

本⽇発⽣した地震のうち最⼤は09時50分の地震（ごく浅い、M5.0）で、
この地震により中頓別町・幌延町・猿払村で震度３を観測しました。
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2026年1⽉12⽇ 09時50分 宗⾕地⽅南部の地震の震度分布図
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a

過去の地震活動

・この付近では、今回の地震が最も規模の⼤きな地震となります。
・直近では2025年12⽉20⽇にM3.3の地震がありましたが、特に規模の⼤き
な地震はこれまで発⽣しておりません。
・今回の震源周辺には、政府の地震調査研究推進本部が評価している活断層
はありません。

今回の地震（最⼤）
2026年1⽉12⽇ 09:50
ごく浅い M5.0 最⼤震度3

震央分布図
（2001年10⽉1⽇〜2026年1⽉12⽇ 深さ0〜30km, M0.5以上）

2025年12⽉以降の地震を⾚く表⽰ 領域ａの地震活動経過図と回数積算図
（2001/10/01 〜 2026/1/12）
2025年12⽉以降の地震を⾚く表⽰

マグニチュード

今回の地震（最⼤）
2026年1⽉12⽇ 09:50
ごく浅い M5.0 最⼤震度3

積算地震回数

4

宗谷地方南部の地震活動について



⽇ごろからの地震の備え

地震はいつどこで発⽣するかわかりません。⽇ごろからの地震・津波への
備えを⼼がけてください。

5

宗谷地方南部の地震活動について


